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Koronawirus szczegodlnie grozny dla
pacjentow z atopowym zapaleniem skory
ze wspotistniejgcg astma!

Obecna sytuacja epidemiologiczna w kraju i na Swiecie zwigzana z pandemia koronawirusa
SARS-CoV-2 to zagrozenie dla zdrowia i Zzycia pacjentéw cierpigcych na atopowe zapalenie
skory, szczegdlnie tych z umiarkowang lub ciezka postacia choroby — apeluje Hubert
Godzigtkowski, Prezes Polskiego Towarzystwa Choréb Atopowych. Tu wiek pacjenta juz nie
ma takiego znaczenia. Najmocniej narazeni sg ci pacjenci, u ktérych choroba wspétistniejaca
jest astma. To az 35% pacjentow z AZS, dla ktérych zakazenie koronawirusem COVID-19
moze by¢ dramatyczne w skutkach - ostrzega.

Atopowe zapalenie skory to jedna z najczestszych przewlektych dermatoz, dotykajgca ok. 15-30% dzieci
i 2-10% dorostych. W przypadku dorostych pacjentéw, AZS czesciej wystepuje u kobiet od
30 roku zycia i mezczyzn po 65 roku zycia.!

AZS ma ztozong i nie do konca jasng etiologie. Do rozwoju tej choroby dochodzi w wyniku
wspotdziatania czynnikéw genetycznych, srodowiskowych, uszkodzenia bariery skérnej i zaburzen
uktadu immunologicznego. To powazna, przewlekta i nieuleczalna dermatoza alergiczna, ktéra czesto
oproécz efektéw widocznych na skérze niesie za sobg réwniez inne grozne dla zdrowia i zycia pacjenta
choroby, ktére w obliczu pandemii koronawirusa SARS — CoV-2 stajg sie jeszcze grozniejsze. U ok. 34%
chorych na AZS dochodzi do rozwoju alergicznego niezytu nosa, u 20-35% do rozwoju astmy, a u 15%
do wystgpienia klinicznych objawéw alergii pokarmowej. 2 Wsréd chordb towarzyszacych AZS coraz
czesciej obserwuje sie zespdt metaboliczny, zespodt jelita drazliwego, choroby sercowo-naczyniowe,
psychiczne, neurologiczne, czy szereg innych choréb immunologicznych takich jak SM, Hashimoto,
tysienie plackowate czy reumatoidalne zapalenie stawdw.

Pacjenci z AZS, to obok diabetykdw, osdb z nadcisnieniem oraz pacjentéow z chorobami
autoimmunologicznymi, osoby w grupie duzego ryzyka zakazenia koronawirusem.

|u

1 Katrina Abuabara, et al. “The prevalence of atopic dermatitis beyond childhood: A systematic review and
meta-analysis of longitudinal studies.” Allergy. 2018. Available at: doi:10.1111/all.13320

2 Roman J. Nowicki, Magdalena Trzeciak i inni, Atopowe zapalenie skdry. Interdyscyplinarne rekomendacje
diagnostyczno-terapeutyczne  Polskiego  Towarzystwa  Dermatologicznego, Polskiego  Towarzystwa
Alergologicznego, Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego oraz Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej,
Czes¢ |. Profilaktyka, leczenie miejscowe i fototerapia, Dermatol Rev/Przegl Dermatol 2019, 106, 354-371



Zaburzona bariera naskorkowa

Skéra pacjenta z atopowym zapaleniem skdry jest sucha, zaczerwieniona, peka i tuszczy sie, ma
tendencje do liszajowacenia. Cechg charakterystyczng jest bardzo uporczywy i trudny do opanowania
Swiad oraz bolesne zmiany zapalne pojawiajgce sie na skérze, na duzych i wrazliwych czesciach ciata,
najczesciej w zgieciach tokciowych i kolanowych, na twarzy i szyi, zajmujgce ponad 50% jego
powierzchni.

W fazie zaostrzenia pojawiajg sie dodatkowo pecherzyki, ktére majg tendencje do powiekszania sie i
pekania, a sgczaca sie z nich wydzielina tworzy strupki. U pacjentéw wystepuje sktonnos¢ do
nawrotowych zakazen bakteryjnych, wirusowych i grzybiczych skéry. 3

- Swigd jest tak silny, ze pacjenci nie sq w stanie nad nim zapanowad. Drapig sie do krwi. Zadajq sobie
bdl, byleby tylko na chwile swedzenie ustato. Ponad 91%* pacjentéw odczuwa piekgcy przenikliwy bél,
ktory nie pozwala im normalnie funkcjonowad. Ale przede wszystkim trzeba zaznaczyd, Ze te
rozdrapane otwarte rany narazajq pacjentow na zakazenia wirusowe i bakteryjne. Nie mozna im
powiedziec, zeby sie przestali drapaé — nad tym nie zapanujqg. Warto jednak aby pacjenci, ktorzy takie
rany majq bardzo na siebie uwazali i w najblizszym czasie zostali w domu aby nie narazac sie na
zakazenie. Zaburzenie funkcjonowania uktadu immunologicznego, na ktory wptyw ma przyjmowanie
lekow immunosupresyjnych przez pacjentow z AZS, wspdtistniejgce przewlekte schorzenia w tym
choroby uktadu oddechowego, czy wtasnie otwarte rozdrapane rany zwiekszajq znacznie ryzyko
zakazZenia koronawirusem COVID-19 i pdZniejsze ewentualne wtdrne powiktania — podkresla Hubert
Godzigtkowski, Prezes Polskiego Towarzystwa Choréb Atopowych. - Wiemy, ze Ci pacjenci potrzebujg
na biezqco lekdw i masci — prosze poproscie kogos z rodziny, przyjaciét bqdz sqsiada o pomoc przy
wykupie lekow. Zostaricie w domach! — apeluje Godzigtkowski. - W prowadzonych na Facebooku przez
Polskie Towarzystwo Chordb Atopowych Grupach Wsparcia dla pacjentow oraz opiekundw dzieci z
atopowym zapaleniem skory, zostaty utworzone oddzielne wqtki poswiecone wyfqcznie tematyce
koronawirusa. Publikowane sq tam informacje, linki do rzetelnych Zrédet wiedzy, a uzytkownicy
wzajemnie sie wspierajg wiedzq i doswiadczeniami. Z kolei na profilu PTCA na Facebooku
opublikowalismy film z udziatem doktora Jacka Zdybskiego, ktory w przystepny sposéb wyjasnia
schematy postepowania w obliczu pandemii dla pacjentow z AZS leczonych immunosupresyjnie —
dodaje.

Leczenie obnizajgce odpornosc

U pacjentdw z umiarkowanym lub ciezkim przebiegiem AZS czesto nalezy wiaczy¢ leczenie
immunosupresyjne. Celem takiej terapii jest zniwelowanie nadmiernej odpowiedzi ukfadu
immunologicznego. Jest to szczegdlnie waziny krok gdy AZS przybiera posta¢ choroby
autoimmunologicznej, czyli w momencie, w ktérym uktad immunologiczny atakuje wtasny organizm.
Leki immunosupresyjne, do ktdrych zaliczamy m.in. glikokortykosteroidy, leki alkilujace
(cyklofosfamid), antymetabolity (metotreksat, azatiopryne), cyklosporyne A oraz mykofenolan
mofetylu, hamujg reakcje odpornosciowg organizmu. Oprécz mozliwosci wystgpienia skutkéw
ubocznych stosowania tych terapii, efektem jest bardzo obnizona odpornos¢ organizmu pacjenta.
Niestety jest to czesto jedyna droga by osiggna¢ stan remisji choroby.
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U niektdrych pacjentow, u ktorych uktad immunologiczny atakuje wtasny organizm musimy zastosowac
leczenie immunosupresyjne, czyli zahamowac odpowiedz uktadu immunologicznego, a tym samym
obnizy¢ odpornos¢ pacjenta. Jest to o tyle ryzykowne, Ze pacjenci z AZS i tak cierpiq juz na choroby
wspdtistniejgce atopowe i nieatopowe, a wiec ich organizm dodatkowo ostabiony jest narazony na inne
jednostki chorobowe. Jednak szczegdlnie dzisiaj, w tak trudnej sytuacji epidemiologicznej osoby objete
takq terapiq muszq na siebie uwazac. Ostabiony organizm jest nie tylko bardziej podatny na zarazenie
wirusami, ale takze duzo gorzej przechodzi takie choroby — podkresla prof. zw. dr hab. n. med. Joanna
Narbutt, Konsultant Krajowy w dziedzinie Dermatologii i Wenerologii, Kierownik Katedry Dermatologii
i Kliniki Dermatologii Dzieciecej i Onkologicznej Uniwersytetu Medycznego w todzi, Kierownik Oddziatu
Dermatologii, Dermatologii Dzieciecej i Onkologicznej WSS im. dr. Wt. Bieganskiego w todzi, cztonek
ZG Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego.

Dtugotrwaty stres i zaburzenia snu a uktad odpornosciowy

Prawie 80% pacjentow z AZS cierpi na bezsennosé, a az 84% ma trudnosci z zasypianiem. > Funkcje
immunologiczne i stres sg potgczone przez sterydowy hormon zwany kortyzolem. Po jednej bezsennej
nocy poziom kortyzolu, hormonu stresu, wzrasta o okoto 45% w ciggu nastepnego wieczora. Jesli
poziom kortyzolu podwyzszony jest przez dtuzszy czas, zmniejsza sie skutecznos¢ dziatania uktadu
odpornosciowego, dlatego wszystkie czynniki zaktdcajgce prawidtowosé cyklu snu mogg negatywnie
wptywac na prace uktadu immunologicznego, co niesie ze sobg konsekwencje do obrony ciata przed
choroba. ®

Nie od dzi$ wiadomo, ze pacjenci z AZS zyjg w cigglym stresie — nieprzerwanie bojg sie ostrych
nawrotéw choroby, negatywnej oceny spoteczenstwa ze wzgledu na ich wyglad, czy problemoéw w
zyciu zawodowym, takich jak utrzymanie lub znalezienie pracy. Wszystko to sprawia, ze ich uktad
immunologiczny bardzo na tym cierpi, a jednak nie sg to problemy, ktére mozna zwyczajnie zignorowac
i sie nimi nie denerwowacd.

- Potgczenie czynnikow takich jak rozdrapane rany, stosowanie lekéw immunosupresyjnych, nadmierny
stres i zaburzenia snu, majg ogromny wptyw na zaburzenia funkcjonowania uktadu immunologicznego.
Niestety bardzo trudno jest wyeliminowac te czynniki. Warto jednak wiedziec, ze np. w przypadku
pacjentow chorujgcych na tuszczyce, terapie lekami immunosupresyjnymi powoli sq wypierane przez
leczenie biologiczne. Mamy nadzieje, ze wkrdtce to samo bedziemy mogli powiedziec o leczeniu oséb
chorujgcych na AZS. Mamy juz zarejestrowany jeden lek biologiczny przeznaczony dla pacjentéw z
Srednim i ciezkim przebiegiem AZS, inne tego rodzaju terapie sq na etapie badan klinicznych — dodaje
prof. Joanna Narbutt.
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Powotanie Stowarzyszenia wynikato z narastajgcych potrzeb i wyzwan, jakie przed rodzinami
dotknietymi chorobami atopowymi stawia codzienno$é. Koszty leczenia, jak réwniez trud w
zapewnieniu wiasciwych preparatéw, w potgczeniu z niskg Swiadomoscig spoteczng w zakresie chordb
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skoéry i alergii, powodujg osamotnienie, a takze zagubienie w walce z zaostrzajgcymi sie skutkami
chordb atopowych. Gtéwnym celem Polskiego Towarzystwa Chordb Atopowych jest rzetelna pomoc,
wsparcie dla rodzin oraz edukacja, fachowe doradztwo i dialog ze sSrodowiskiem lekarskim.

prof. zw. dr hab. n. med. Joanna Narbutt — Konsultant Krajowy w dziedzinie Dermatologii
i Wenerologii, Kierownik Katedry Dermatologii i Kliniki Dermatologii Dzieciecej i Onkologicznej
Uniwersytetu Medycznego w todzi, Kierownik Oddziatu Dermatologii, Dermatologii Dzieciecej
i Onkologicznej WSS im. dr. W} Bieganskiego w todzi, cztonek Polskiego Towarzystwa
Dermatologicznego. Ekspert kampanii ,,Zrozumieé AZS”, Cztonek Koalicji na rzecz AZS.

Wiecej informacji na temat kampanii i Koalicji na rzecz AZS na www.zrozumiecazs.pl.
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