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KOALICJA
NA RZECZ WALKI
Z MIGRENA

Informacja prasowa
Migrena — bol wykluczajacy z zycia

Narastajacy z kazdg chwilg pulsujacy jednostronny bél gtowy, swiatlowstret, zaburzenia
widzenia, nudnosci, nadwrazliwo$¢ na $wiatto, diwieki, zapachy, a nawet na dotyk - to
objawy migreny. Towarzyszg jej nudnosci, wymioty, bal jest silny, uniemozliwia normalnag
aktywno$é. Migrena to znacznie wiecej niz po prostu bodl gtowy! To ciezka choroba, silne
ataki bolu, ktorego nie sposob usmierzy¢ zwyktymi Srodkami przeciwbdélowymi. W
przypadku migreny przewlekiej bél wystepuje przez ponad 15 dni w miesigcu, ok. 184 dni w
roku, wykluczajac z zycia rodzinnego, spotecznego i zawodowego.

21 czerwca obchodzimy Swiatowy Dzieri Solidarnosci z Chorymi Na Migrene. | cho¢ wszyscy
o tej chorobie styszeli, to niestety nadal jest lekcewazona, nierozpoznawana i Zle leczonal!
Przez lata narosty wokot niej mity i stereotypy, ktére powoduja, Zze migrena nadal jest
bagatelizowana przez spofeczenstwo, a pacjenci spotykaja sie z nieufnoscia i brakiem
zrozumienia zaréwno ze strony otoczenia jak i najblizszych, a nawet przedstawicieli stuzby
zdrowia. Czujg sie osamotnieni i bezsilni, pozbawieni pomocy, wycofujg sie, wpadaja w
depresje, a nawet majg mysli samobdjcze.

Aby budowac swiadomos¢ na temat migreny i przeciwdziata¢ wykluczeniu spotecznemu
pacjentow z migrenq niezbedna jest edukacja. Migrena to nie fanaberia ani ,,zwykty bol
gfowy”. To powazina choroba neurologiczna, ktéra zgodnie z kwalifikacjg WHO jest drugq
najczestszq przyczynq niepetnosprawnosci w Polsce i na swiecie — zaznaczajg cztonkowie
Koalicji na Rzecz Walki z Migrena.

Migrena jest powaznym zaburzeniem neurologicznym, charakteryzujgcym sie nawracajgcymi atakami,
ktéremu oprdcz bolu gtowy towarzyszy szereg innych objawéw, m.in. nudnosci, zaburzenia widzenia,
czy nadwrazliwos¢ na bodzce zewnetrzne, takie jak $wiatto, dZzwieki, zapachy. Choroba dotyka gtdwnie
ludzi mtodych w wieku produkcyjnym, czesciej kobiety aktywne zawodowo, przekreslajgc ich szanse
na normalne funkcjonowanie spoteczne i zawodowe. Jej najciezszg forma jest migrena przewlekta, w
ktorej ataki migreny wystepujg przez ponad 15 dni w miesigcu. W Polsce zmaga sie z nig ok. 400 000
oséb.

- Migrena, choroba uznana przez WHO, jest klinicznym przejawem wrodzonej, uwarunkowanej
wielogenowo skfonnosci do nadmiernego reagowania uktadu nerwowo-naczyniowego gfowy na
wystgpienie okreslonych bodZcow wewnetrznych lub zewnetrznych. Ataki migrenowe mogq byc
wywotane wieloma réznymi czynnikami. Do najczesciej wymienianych zalicza sie stres, nadmiar
stymulacji, nadwrazliwos¢ na niektore pokarmy i substancje chemiczne czy farmakologiczne,
zaburzenia stuchowe, zmeczenie, zmiany cisnienia atmosferycznego, zaburzenia rytmu dobowego, brak
czy nadmiar snu, u kobiet zmiany hormonalne w okresie dojrzewania, okofomiesigczkowe, a zwykle jest
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to kombinacja kilku czynnikow. Dochodzi tu jeszcze lek przed bdlem i niepetnosprawnosciq, poczucie
winy wobec najblizszych i wspdfpracownikéow — podkresla dr n. med. Maria Magdalena Wysocka-
Bakowska, specjalista neurolog, migrenolog, prezes Fundacji Zycie z Migrena.

Migrenie czesto towarzyszg inne choroby przewlekte, takie jak zaburzenia lekowe, depresyjne,
bezsennos¢, otytos¢, nadcisnienie tetnicze. Depresja wystepuje az u 11% pacjentéw z migreng
przewlektg. Pacjenci cierpigcy z powodu migreny przewlektej majg niemal szesciokrotnie wieksze
ryzyko rozwoju depresji, ktdre zwieksza sie wraz ze wzrostem liczby dni z migrenowym bélem gtowy w
miesigcu, czesciej miewajg mysli samobdjcze i podejmujg préby samobdjcze.

Niestety niska swiadomos¢ spoteczna na temat migreny przewlektej, mity i stereotypy, ktére wokét
niej powstaty powodujg, ze choroba jest bagatelizowana a pacjenci spotykajg sie z nieufnoscig i
brakiem zrozumienia zaréwno ze strony otoczenia jak i najblizszych co jeszcze bardziej nasila poczucie
wykluczenia i powoduje, ze czujg sie w swojej chorobie osamotnieni.

- Migrena potrafi w 100% wykluczy¢ pacjenta z Zycia spotecznego, zawodowego i rodzinnego nawet na
kilkanascie dni w miesigcu. Na dodatek bagatelizowanie tego problemu przez spoteczeristwo sprawia,
ze czujemy sie niemal winni temu, ze bdl tak bardzo nas ogranicza. Jestesmy czasem traktowani jak
osoby, ktére probujg wymigac sie od swoich obowigzkdéw zwyktym bélem gtowy. Tymczasem w trakcie
ataku migreny my nie jestesmy w stanie wykonywac najprostszych czynnosci — mowi lzabela
Kowalczyk, inicjatorka akcji Migrena to nie sciema, ktéra od ponad 15 lat zmaga sie z migrena.

- Prosze sobie wyobrazi¢ osobe, u ktdrej wtasnie rozpoczyna sie atak migreny. Swiatto w domu bardzo
razi w oczy, kazdy dZwiek zostaje w gtowie i pulsuje razem z narastajgcym bdélem, pojawiajq sie mdtosci,
kazdy zapach drazni, kazdy ruch pogtebia bdl. Dodatkowo osoby cierpigce na migrene z aurq widzq
niewyraznie. U wiekszosci chorych boli nawet dotyk. Dotyczy to np. dotyku noszonej odziezy, bizuterii,
utozenia wtoséw, oddychania zimnym powietrzem, leZenia na tej stronie gtowy, ktora objeta jest bolem
czy dotyku biezgcej wody z kranu lub prysznica. W takim momencie pacjent nie jest w stanie wykonywac
zadnej czynnosci zwigzanej z obowigzkami zawodowymi, domowymi czy petnionymi przez niego rolami
spofecznymi. A teraz weZmy jeszcze pod uwage to, ze migrena przewlekta moze trwac ponad 15 dni w
miesigcu. To brzmi abstrakcyjnie, ale taka jest rzeczywistos¢ oséb zmagajgcych sie z migrenqg -
opowiada dr n.med. Magdalena Boczarska-Jedynak, prezes Fundacji Zapobiegaj.

Z badan Narodowego Instytutu Zdrowia — PZH wynika, ze w 2018 roku zarejestrowano tacznie ponad
95 tys. dni absencji chorobowej z tytutu zwolnien lekarskich wystawionych osobom z rozpoznaniem
migreny.

Cierpi rowniez rodzina

Migrena to wbrew pozorom choroba wszystkich domownikdw. - Cierpi nie tylko pacjent. Cierpig
rowniez najblizsi, ktdrzy nie sq w stanie zrobic nic, by takiej osobie pomdc. Migrena ogranicza takze ich
zycie domowe. Nie zawsze jest mozliwosc by pacjent z migreng zamkngt sie w pokoju, ktory zapewni
cisze, spokdj i izolacje. W takiej sytuacji osoby mieszkajgce z nim tez nie mogq prowadzi¢ normalnego
zycia. Nie mogg normalnie rozmawiad, oglgdac telewizji, czy nawet czytac, bo kazdy dzwiek, kazdy
nawet najmniejszy dotyk sprawia, Zze bdl staje sie jeszcze bardziej nie do wytrzymania — dodaje dr
n.med. Magdalena Boczarska-Jedynak.

Potrzebna skuteczna terapia

W przypadku migrenikéw zwykte leki przeciwbolowe nie zdajg egzaminu. Tu potrzebne jest wdrozenie
terapii profilaktycznej, ktérej zadaniem jest mozliwie najwieksze ograniczenie atakéw migreny.
Obecnie stosowane terapie, ktére w swoim gtéwnym dziataniu przeznaczone sg do stosowania w
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innych chorobach takich jak padaczka, depresja czy nadcisnienie, bardzo czesto obcigzone sg
dziataniami niepozadanymi lub niskg skutecznoscig. Wtasnie dlatego czesto zdarza sie, ze pacjenci
samowolnie z nich rezygnujg kosztem wrdcenia do punktu wyijscia.

- Przetomowym odkryciem w migrenie dfugo wyczekiwanym zardwno przez pacjentow jak i srodowisko
neurologiczne byto opracowanie terapii lekami, ktdre blokujq dziatanie biatka CGRP. Leczenie to jest
wysoce skuteczne, i dobrze tolerowane przez pacjentow. Zastosowanie juz kilku dawek (w przypadku
obecnie dostepnego w Polsce preparatu - podawanych 1 raz na miesigc w postaci iniekcji podskornej),
pozwala w krotkim czasie uzyskanie stabilizacji choroby i zmniejszenia czestosci oraz intensywnosci
atakéw migrenowych. To ogromna szansa dla pacjentow z przewlektq postacig migreny ze
wspdtistniejgcq depresjq, u ktorych dotychczasowe proby leczenia zakoriczyty sie niepowodzeniem.
Niestety aktualnie jest poza zasiegiem wielu pacjentdw. Jej zastosowanie u jednego pacjenta to koszt
ok. 20 tys. zt rocznie, a wtasnie tyle przewaznie trwa stosowanie tego leku — zaznacza. prof. dr hab. n.
med. Konrad Rejdak - neurolog, kierownik Katedry i Kliniki Neurologii oraz prodziekanem Wydziatu
Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, prezes elekt Polskiego Towarzystwa
Neurologicznego.

Wprowadzenie nowych terapii ma szanse zredukowac koszty zwigzane z leczeniem migreny. Po
pierwsze poprzez zmniejszenie wydatkow tzw. bezposrednich, ponoszonych przez pacjenta/pacjentke
na zakup lekow przeciwbdlowych, ktore nie pomagajq, a mogqg nawet wywotac naduzywanie i wtérne
polekowe bdle gtowy. Osoba, ktéra ma béle przez 15-25 dni w miesiqcu i codziennie przyjmuje tryptany
lub inne leki przeciwbdlowe, ponosi bardzo duze wydatki. Po drugie, ptatnik publiczny wyda mniej
pieniedzy na wizyty tych pacjentow u lekarzy rodzinnych, u specjalistow neurologii i leczenia bdlu, a
takze na hospitalizacje, gtownie w Szpitalnych Oddziatach Ratunkowych, gdzie pacjenci w stanie ostrym
szukajg pomocy. Po trzecie skuteczne leczenie chorych na migrene pozwoli zmniejszy¢ zjawisko
absenteizmu i prezenteizmu. To sq dwa powazne skutki migreny, zwtaszcza przewlektej. Absencja
chorobowa pacjentow wigze sie z tym, Zze sq oni na zwolnieniach lekarskich. Gdy napad pojawia sie
podczas godzin pracy, chory nie moze pracowac wydajnie. A to przektada sie na konsekwencje
farmakoekonomiczne po stronie Zaktadu Ubezpieczer Spotfecznych, pracodawcdw, a w efekcie polskiej
gospodarki — puentuje prof. Rejdak.

Koalicja na rzecz walki z migrena

Celem Koalicji na rzecz walki z migreng jest zwrdcenie uwagi na problemy, z jakimi muszg mierzy¢ sie
pacjenci cierpigcy na migrene. Najwazniejszym zadaniem Koalicji jest edukacja na temat migreny i
zmiana postrzegania tej choroby przez pacjentéw i ogét spoteczenistwa, jako zwyktego bélu gtowy.

Cztonkami koalicji s3: Fundacja Zapobiegaj, Fundacja Zycie z migreng oraz Organizatorki akcji
Migrena to nie Sciema.

Kontakt dla mediow:
Compass PR

Karolina Waligora
k.waligora@compasspr.pl
tel: +48 500 088 365

Monika Szczygiet
m.szczygiel@compasspr.pl
tel: +48 533 523 313
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