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o testowaniu w kierunku HIV.

Jednym z elementow walentynek jest wzajemne wregczanie sobie upominkow.
Z mysla o tym Krajowe Centrum ds. AIDS od 2015r propaguje Akcje w ramach
ktorej przygotowato elektroniczng pocztowke z krdtka informacja o testowaniu,
ktorg mozna wysta¢ wybranej osobie. Wystarczy jedynie wpisaé Zyczenia i
adresata w edytowalng wersje kartki, a nastepnie dotaczy¢ ja do wiadomosci e-
mail. Test w kierunku HIV nie powinien by¢ traktowany jak test wiernosci
partnera czy partnerki, ale standardowy element budowania poczucia
bezpieczenstwa w zwigzku.

Dlaczego warto zrobi¢ test na HIV? Lepiej jest wykonac test 1 poznaé swj
status serologiczny, niz zy¢ z HIV nie wiedzac o tym. Dzigki regularnie
przyjmowanym lekom osoby zakazone HIV moga zy¢ podobnie dtugo, jak
ludzie niezakazeni, moga tez prowadzi¢ podobny tryb zycia, mie¢ dzieci,
pracowac. Osoba, ktora wie, ze jest zakazona HIV, ma szans¢ zadbac o zdrowie
swoje 1 swoich bliskich, uchroni¢ si¢ przed rozwinigciem pelnoobjawowego
AIDS. Bez skierowania, bezptatnie 1 anonimowo test mozna wykonaé w
punktach konsultacyjno-diagnostycznych (PKD) rozmieszczonych na terenie

catego kraju. Adres najblizszego PKD
PKD przy NZOZ ,,Nadzieja Rodzinie”
ul. Karczowkowska 36, 25-711 Kielce

Godziny otwarcia:

wtorek 16.00-18.00
czwartek 9.00 -11.00

Epidemia HIV wcigz aktualna. W Polsce od wdrozenia badan w 1985 roku do
30 wrzesnia 2019 r. stwierdzono zakazenie HIV u 25 020 os6b, odnotowano 3
741 zachorowan na AIDS; 1 424 chorych zmarto
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Zrédto: https://aids.gov.pl/



