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AZS Atopowemu Zapaleniu Skoéry

informacja prasowa

Eksperci apelujg — konieczna zmiana
dotychczasowego podejscia do leczenia
AZS

Uporczywy, trudny do opanowania $wiad, widoczne na skdrze nawracajace zmiany
zapalne i nieestetyczne saczace sie rany, stygmatyzacja i wykluczenie, to codzienno$¢
pacjentow z atopowym zapaleniem skory (AZS). Wbrew powszechnej opinii AZS nie jest
tylko wysypka, ani schorzeniem wytacznie wieku dzieciecego. To powaina dermatoza
alergiczna, ktdra czesto oprocz efektéw widocznych na skorze niesie za sobg rowniez inne
grozne dla zdrowia i Zzycia pacjenta choroby. U okoto 34% chorych na AZS dochodzi do
rozwoju alergicznego niezytu nosa, u 20-35% do rozwoju astmy, a u 15% do wystgpienia
klinicznych objawéw alergii pokarmowej.! Wéréd choréb towarzyszacych AZS coraz
czesciej obserwuje sie zespot metaboliczny, zespdt jelita drazliwego, choroby sercowo-
naczyniowe, psychiczne, neurologiczne, czy szereg innych choréb immunologicznych takich
jak SM, Hashimoto, tysienie plackowate czy reumatoidalne zapalenie stawoéw.

- Specyfika AZS i wieloaspektowos¢ tej choroby wymaga od nas lekarzy nowego,
kompleksowego podejscia zaréwno do jej leczenia, jak i do samego pacjenta — podkreslaja
autorzy najnowszych rekomendacji diagnostyczno-terapeutycznych  dotyczacych
atopowego zapalenia skoéry, eksperci z Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego,
Polskiego Towarzystwa Alergologicznego, Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego
i Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej.

Atopowe zapalenie skoéry to jedna z najczestszych przewlektych choréb skdry, dotykajgca ok. 15-30%
dzieci i 2-10% dorostych. W przypadku dorostych pacjentéw, AZS czesciej wystepuje u kobiet od
30 roku zycia i mezczyzn po 65 roku zycia.’

Jest schorzeniem o genetycznym podtozu, ktérego cechg charakterystyczng jest bardzo uporczywy
i trudny do opanowania swigd oraz bolesne zmiany zapalne pojawiajace sie na skérze, na duzych

! Roman J. Nowicki, Magdalena Trzeciak i inni, Atopowe zapalenie skory. Interdyscyplinarne rekomendacje
diagnostyczno-terapeutyczne  Polskiego  Towarzystwa  Dermatologicznego,  Polskiego  Towarzystwa
Alergologicznego, Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego oraz Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej,
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i wrazliwych czesciach ciata, najczesciej w zgieciach tokciowych i kolanowych, na twarzy i szyi,
zajmujgce ponad 50% jego powierzchni.

- Swigd jest tak silny, ze pacjenci nie sq w stanie nad nim zapanowad. Drapigq sie do krwi. Zadajg sobie
bél, byleby tylko na chwile swedzenie ustato. Ponad 91%’ pacjentéw odczuwa piekqcy przenikliwy bdl,
ktory nie pozwala im normalnie funkcjonowaé. Wptywa na efektywnos¢ w pracy, relacje
z domownikami, relacje spoteczne — zaznacza Hubert Godzigtkowski, prezes Polskiego Towarzystwa
Choréb Atopowych.

- W moim przypadku kiedy AZS jest naprawde silne i zajmuje 90% ciata, mysle o tym, Zeby podrapac
sie praktycznie wszedzie. Nie potrafie tego w zaden sposdéb kontrolowac. Jak juz sie podrapie,
powstajg rany — zmiany, ktdre sie sqczqg, krwawiq. Czesto to jest ucigzliwe na tyle, ze po prostu nie
potrafie wykona¢ podstawowych czynnosci. Wstaje rano i nie wiem, czy bede wiedziata, w co sie
ubiore, czy w ogdle sie ubiore, bo po prostu skora jest na tyle delikatna, wrazliwa, zZe czuje silny bdl,
chociazby przy ubieraniu. Podstawowe czynnosci, jakimi sq np. sprzgtanie mieszkania, czy przewijanie
mojego dziecka, kiedy zmiany na rekach sq bardzo duze, sprawiajqg mi ogromngq trudnosc¢ — podkresla
Agata, 31-letnia pacjentka ze Strzelec Opolskich.

Choroba catego organizmu

- Atopowe zapalenie skory to choroba catego organizmu, dlatego do AZS powinno sie podchodzic¢
kompleksowo i rozpoznawac zaréwno zmiany skorne, jak i schorzenia pozaskdrne, ktére mogq
towarzyszy¢ chorobie — podkresla prof. dr hab. n. med. dr h.c. Roman J. Nowicki, specjalista
dermatolog i alergolog, kierownik Katedry i Kliniki Dermatologii, Wenerologii i Alergologii Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego, przewodniczacy Sekcji Dermatologicznej Polskiego Towarzystwa
Alergologicznego (PTA) i Oddziatu Morskiego Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego (PTD),
przewodniczagcy Rady Naukowe] Polskiego Towarzystwa Chordb Atopowych (PTCA). — U wielu
pacjentow z AZS o nasileniu umiarkowanym do ciezkiego rozpoznajemy inne wspdtistniejgce choroby
atopowe-np.: alergie pokarmowgq, alergiczny niezyt spojowek, alergiczny niezyt nosa i polipy, a takze
astme oskrzelowq. Coraz czesciej rozpoznajemy rowniez choroby nieatopowe jak infekcje bakteryjne,
wirusowe i grzybicze, zespdt metaboliczny, zespdt jelita drazliwego, choroby sercowo-naczyniowe,
psychiczne, neurologiczne, szereg chorob immunologicznych oraz zwiekszone ryzyko osteoporozy —
dodaje profesor.

- PoniewaZ atopowe zapalenie skéry wigze sie z wystepowaniem wielu chordb towarzyszgcych,
zaréowno atopowych, jak i nie atopowych, konieczne jest multidyscyplinarne i holistyczne podejscie do
leczenia pacjentdw z AZS — podkresla Hubert Godzigtkowski, prezes Polskiego Towarzystwa Chordb
Atopowych. Tymczasem na chwile obecng tak nie jest. - Pacjenci z AZS w Zaden sposob nie sq
zabezpieczeni zaréwno jesli chodzi o multidyscyplinarng opieke, jak i dostep do nowoczesnych form
leczenia. Na dodatek w ramach prawa do sSwiadczern opieki zdrowotnej, czesto nie majg
zagwarantowanego szybkiego dostepu do lekarza specjalisty, wiec w momencie silnego zaostrzenia
muszq ptacic ze swojej kieszeni za konsultacje w prywatnych przychodniach — dodaje Godzigtkowski.

Nowe wytyczne dotyczace leczenia AZS

Majgc na uwadze skale problemu jak réwniez potrzebe wprowadzenia zmian w opiece nad
pacjentami z atopowym zapaleniem skoéry, zespdt ekspertow Polskiego Towarzystwa
Dermatologicznego,  Polskiego  Towarzystwa  Alergologicznego,  Polskiego  Towarzystwa
Pediatrycznego i Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej pod przewodnictwem prof. dr hab. n.

* Ankieta przeprowadzona przez Polskie Towarzystwo Choréb Atopowych w pazdzierniku 2019 na grupie 1139
pacjentow z AZS



med. dr h.c. Romana J. Nowickiego przygotowat rekomendacje dotyczgce diagnostyki i leczenia
atopowego zapalenia skdry, w ktdorym podkresla sie jak wazne s3: objecie pacjenta odpowiednig
opieka lekarska nie tylko w zakresie dermatologii i alergologii, ale rowniez pediatrii czy psychiatrii
oraz dostep do nowoczesnego leczenia.

- Terapia atopowego zapalenia skdry powinna nie tylko skutecznie eliminowac kliniczne objawy
choroby, zapobiegac zaostrzeniom i powiktaniom, ale rowniez poprawiac jakos¢ Zycia pacjentdw.
Obecnie w leczeniu AZS mamy juz zarejestrowany nowy lek biologiczny, przeciwciato monoklonalne,
ktore hamuje szlak interleukiny 4 i 13, na ktory zarowno my - lekarze, jak i srodowiska pacjenckie
czekamy. Wiemy i obserwowalismy to podczas badan klinicznych, ze zrejestrowany w naszym kraju
lek biologiczny do leczenia ciezkiego i srednionasilonego AZS juz w ciggu pierwszego tygodnia
stosowania przywraca naszym pacjentom rados¢ Zycia i zdolnos¢ do normalnego funkcjonowania w
spofeczenstwie — podkresla prof. dr hab. n. med. dr h.c. Roman J. Nowicki.

Wykluczeni z zycia spotecznego przez chorobe

Ciggte uczucie bdlu, uporczywy swigd powodujgcy bezsennosé, rozdraznienie, bezsilnos¢ i zmeczenie
chorobg to niestety tylko czes¢ problemow, z ktérymi muszg mierzy¢ sie pacjenci z AZS. Spoteczne
postrzeganie atopowego zapalenia skdry jako choroby zakaznej i stygmatyzacja pacjentow ze
wzgledu na stan ich skdry powoduje, ze czujg sie oni napietnowani, wykluczeni z zycia spotecznego,
spychani na margines spofeczeinstwa. Widoczne zmiany skdérne przyciggaja wzrok, wywotujg
obrzydzenie, co powoduje znaczne obnizenie samooceny pacjenta.

Wyniki przeprowadzonej na potrzeby kampanii Zrozumie¢ AZS ankiety wsrdd dorostych pacjentéw
z AZS jednoznacznie pokazaty, ze prawie wszyscy, bo ponad 90%, odczuwajg zaktopotanie z powodu
wygladu swojej skéry (blisko 40% bardzo mocno, prawie 29% mocno, ponad 38% troche). Bojac sie
odrzucenia unikaja interakcji spotecznych. Ponad 68% odczuwa strach przed nawigzywaniem nowych
relacji oraz obawia sie, ze nowo poznane osoby wystraszg sie choroby.

Towarzyszaca chorobie frustracja (niemal 50% pacjentdéw z AZS o nasileniu umiarkowanym
do ciezkiego doznaje uczucia frustracji), obnizona samoocena, bezsilno$¢ i poczucie osamotnienia
spowodowane wykluczeniem spotecznym nasilajg objawy depresji i tendencji samobdjczych. Z badan
wynika, ze ok. 50%" pacjentéw chorych na AZS doéwiadcza standw lekowych lub depresyjnych.
Jednak niewielu z nich leczy sie u psychologa czy psychiatry.

Bywaty dni, ze po prostu nie bytem w stanie sie ruszyc rano z t6zka, nie bytem w stanie sie zmusic¢ do
jakiejkolwiek pracy. Nagle stracitem jakgkolwiek rados¢ Zycia, przestatem umiec cieszyc¢ sie z rzeczy
drobnych, ktore kiedys sprawiaty mi przyjemnosc. Gdyby nie to, Zze poszedtem do psychoterapeuty byc
moze dzis by mnie tutaj nie byto — mowi Krzysztof, ktdry zmaga sie z AZS od wielu lat.

Obecnie ocenia sie, ze az 30-40% pacjentow ze schorzeniami skéry wymaga opieki psychiatrycznej
lub psychologicznej.

- Majgc to na uwadze, musimy edukowac i zmienial percepcje spoteczng tak, by pacjentom
cierpigcym na AZS zyfto sie po prostu lepiej — puentuje Godzigtkowski.

Kampania Zrozumieé¢ AZS

,Zrozumie¢ AZS” to ogdlnopolska kampania spoteczna poswiecona atopowemu zapaleniu skory,
ktdrej inicjatorem jest Fundacja Edukacji Spotecznej. Celem projektu jest zmiana percepcji spoteczne;j

*Torrelo A., Ortiz J., Alomar A., 2012. “Atopic dermatitis: impact on quality of life and patients’ attitude
towards its management”, Eur J Dermatol, 22(1), pp. 97-105, 2012



dotyczacej atopowego zapalenia skory, zwrdcenie uwagi na problemy, z jakimi kazdego dnia muszg
mierzyc¢ sie pacjenci cierpigcy na te chorobe oraz walka z wykluczeniem i stygmatyzacjg pacjentow.

Partnerami kampanii i cztonkami Koalicji na rzecz AZS s3g kluczowe organizacje pacjentéw
z chorobami skéry, jak réwniez czotowi eksperci medyczni zajmujacy sie atopowym zapaleniem skoéry
oraz chorobami wspétistniejgcymi:

prof. zw. dr hab. n. med. Joanna Narbutt Konsultant Krajowy w dziedzinie Dermatologii
i Wenerologii, Kierownik Katedry Dermatologii i Kliniki Dermatologii Dzieciecej i Onkologicznej
Uniwersytetu Medycznego w todzi, Kierownik Oddziatu Dermatologii, Dermatologii Dzieciecej
i Onkologicznej WSS im. dr. W Bieganskiego w todzi, cztonek Polskiego Towarzystwa
Dermatologicznego.

prof. dr hab. n. med. dr h.c. Roman J. Nowicki specjalista dermatolog i alergolog, kierownik Katedry i
Kliniki Dermatologii, Wenerologii i Alergologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego,
przewodniczacy Sekcji Dermatologicznej Polskiego Towarzystwa Alergologicznego (PTA) i Oddziatu
Morskiego Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego (PTD), przewodniczacy Rady Naukowej
Polskiego Towarzystwa Chordb Atopowych (PTCA).

prof. dr hab. n. med. Jacek Szepietowski Kierownik Katedry i Kliniki Dermatologii, Wenerologii
i Alergologii Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, Prorektor ds. Rozwoju Uczelni Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu, Honorowy Prezes Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego.

prof. nadzw. dr hab. n. med. Witold Owczarek Kierownik Kliniki Dermatologii CSK MON Wojskowego
Instytutu Medycznego w Warszawie, Konsultant Krajowy w zakresie dermatologii i wenerologii
Wojskowej Stuzby Zdrowia, cztonek Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego, Amerykanskiej
Akademii Dermatologii (AAD), Stowarzyszenia Lekarzy Dermatologdéw Estetycznych, Europejskiego
Stowarzyszenia Dermatologii Estetycznej i Kosmetycznej (ESCAD).

Patronat nad kampanig objeto Polskie Towarzystwo Psychologiczne i Polskie Towarzystwo
Alergologiczne.

Wiecej informacji na temat kampanii i Koalicji na rzecz AZS na www.zrozumiecazs.pl.

Wywiady z pacjentami:

https://www.youtube.com/watch?v=nTUdQyKPxqU&t=99s

https://www.youtube.com/watch?v=LKoeRTh8 7I&t=1s

https://www.youtube.com/watch?v=PWUkhzY86vg&t=8s
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