HEMATOONKOLOGICZNI
STOWARZYSZENIE CHORYCH
NA NOWOTWORY KRWI | ICH BLISKICH

Warszawa, 24 czerwca 2020 r.

Informacja prasowa

Bezpieczna chemioterapia w czasie epidemii koronawirusa

jest na wage ztota

— apeluja pacjenci i eksperci kliniczni

W dobie zagrozenia, wynikajacego z mozliwosci zakazenia koronawirusem COVID-19,
sposob podania lekéw przeciwnowotworowych ma szczegélne znaczenie. Eksperci
kliniczni i organizacje pacjenckie przekonuja, ze iniekcje podskérne zapewniaja nie
tylko skutecznos$¢ leczenia, bezpieczenstwo oraz poprawe komfortu zycia pacjentéw
hematoonkologicznych, ale réwniez majg wpltyw na wydolnos¢ systemu ochrony

zdrowia i ograniczenie kosztéw spoteczno-ekonomicznych.

Ograniczenie koniecznosci wizyty pacjenta w szpitalu i placowkach medycznych stato sie
istotne w dobie zagrozenia epidemicznego, poniewaz zmniejsza ryzyko zakazenia sie
wirusem. Z powodu osfabionej odpornosci, to pacjenci hematoonkologiczni znajdujg sie
w grupie najwyzszego ryzyka ciezkiego przebiegu choroby COVID-19. Dzieki zastosowaniu
rytuksymabu w postaci podskérnej, ich terapia moze odbywaé sie w domu lub podczas kroétkiej
wizyty w placéwce opieki zdrowotnej. Co wazne skutecznos$é leczenia zostaje w petni
zachowana. Znaczgco skraca sie natomiast czas przygotowania i podanie leku — procedura
zajmuje kilka minut, zamiast trwajgcego nawet péttorej godziny klasycznego wlewu dozylnego.
Wszystko to pozytywnie wptywa, nie tylko na bezpieczenstwo pacjenta, ale tez jakos¢ jego
zycia i aktywnos¢ zawodowa. Dodatkowo, placowki i personel medyczny zostajg odcigzone
z wykonywanych zadan, wiec mogg pomoc wiekszej liczbie chorych. Zwigkszenie wydolnosci
systemu ochrony zdrowia oraz obnizenie kosztéw spotecznych powoduje, ze w ostatecznym

rozrachunku nowoczesne formy podskérne stajg sie konkurencyjne kosztowo.

— Rozwoj medycyny skutkuje pojawianiem sie innowacyjnych terapii, ale tez same sposoby
podawania lekow stajg sie coraz bardziej nowoczesne i przyjazne pacjentom. Podskorne
zastrzyki lekéw biologicznych z powodzeniem stosowane sg m.in. u chorych na chfoniaka
grudkowego oraz chtoniaka rozlanego z duzych limfocytow B. Jak wiadomo chtoniak

to choroba uktadu odpornosciowego, dotykajgca przewaznie pacjentow po 60. roku



zycia. W dobie COVID-19 chorzy w starszym wieku, z niedoborem odporno$ci wymagajg
szczegolnej uwagi, sg bowiem najbardziej narazeni na ciezki przebieg infekcji. Szybkie
podanie leku w domu lub na oddziale leczenia dziennego ogranicza znaczgco ryzyko
zakazenia SARS-CoV-2 i koniecznoSci przerwania prowadzonej terapii przeciwnowotworowej
— méwi prof. dr hab. n. med. Sebastian Giebel, Prezes Stowarzyszenia Polskie] Grupy
Badawczej Chtoniakow, Kierownik Kliniki Transplantacji Szpiku i Onkohematologii
Narodowego Instytutu Onkolologii.

— Dostep do podskoérnej postaci jest bardzo potrzebng opcjg terapii dla polskich chorych
na chfoniaki. Rytuksymab w formie podskdrnej cechuje sie podobng skuteczno$c, jak produkt
dozylny przy znacznie wygodniejszej formie podania, zarowno dla chorego, jak i personelu
stuzby zdrowia. To bardzo istotne znaczenie, zaréwno w odniesieniu do jakosci Zycia pacjenta,
poprawy organizacji pracy oddziatow hematoonkologicznych, jak i zmniejszenia ryzyka
na zakazenia — moéwi prof. dr hab. n. med. lwona Hus, Prezes Polskiego Towarzystwa

Hematologow i Transfuzjologow.

Epidemia koronawirusa pokazata, jak wazny jest szeroki wachlarz rozwigzan terapeutycznych,
dedykowanych pacjentom hematoonkologicznym. Uwzgledniajgcy nie tylko czas trwania
terapii i dobdr substancji czynnej leku, ale tez forme podania preparatu, a nawet mozliwosc
jego dostawy do domu pacjenta. — Nawet w obecnej sytuacji epidemicznej, terapie
onkologiczne nie mogg zosta¢ wstrzymane. Na chfoniaki choruje w Polsce 15 tys. osob.
To zrozumiate, ze szczegdlnie teraz obawiajg sie oni dfugotrwatych wizyt w szpitalu
i mozliwo$ci zakazenia koronawirusem. Ten stres mozemy jednak zmniejszyc¢, dajgc im dostep
do nowoczesnych form podskérnych. Z doswiadczenia wiem, Ze chorzy bardzo pozytywnie
reagujg na bezpieczng | mniej inwazyjng metode podania leku w zastrzyku.
W dobie epidemii koronawirusa taka terapia jest na wage zfota — mowi Katarzyna Lisowska,

przedstawiciel stowarzyszenia Hematoonkologiczni.

Zastosowanie leku w formie podskornej wpisuje sie w aktualny kierunek wyznaczony przez
Ministra Zdrowia, majgcy na celu przeniesienie podania lekéw z trybu hospitalizacji do trybu
ambulatoryjnego lub podania lekéw w trybie domowym. W dniu 13 marca 2020 r. Minister
Zdrowia wydat komunikat, zgodnie z ktérym lek powinien by¢ dostarczony przez szpital
bezposrednio do pacjenta, gdy jego stan zdrowia jest stabilny, a wizyta u Swiadczeniodawcy
odbywa sie wytgcznie w celu zabezpieczenia kontynuaciji terapii pacjenta na kolejny okres
cyklu leczenia. Odpowiadajgc na powyzsze zalecenia, firmy farmaceutyczne wdrozyty

programy dostaw domowych na czas trwania epidemii.



Leczenie w postaci form podskornych, ktérego podanie mozliwe jest w warunkach domowych
lub ambulatoryjnych, ma olbrzymi wptyw na komfort Zzycia i bezpieczenstwo zdrowotne
pacjentow, wydolnos¢ systemu ochrony zdrowia, a takze prowadzi do ograniczenia kosztow
spoteczno-ekonomicznych. Brak koniecznosci wizyty pacjenta w szpitalu zmniejsza ryzyko
zarazenia sie wirusem COVID-19, ale tez usprawnia organizacje pracy szpitala poprzez
zwolnienie go z obowigzku cyklicznych przyje¢ pacjentéw juz leczonych w ramach programow

lekowych i chemioterapii wytgcznie dla celéw podania leku.
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