1j. PRACOWNIA GOSPODARCZA

Pracownia, w ktorej uczestniczy chetnie przebywaja. Ucza si¢ tu podstawowych
umiejetnosci, ktore przydajg si¢ im w codziennym zyciu.
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Trening higieniczny...

Glownym celem danego treningu jest nauka podstawowych umiejetnosci higieny osobiste;.
Podopieczni dowiadujg si¢ jak dba¢ o wiasne cialo, rozwijanie $wiadomosci uczestnikoéw 0
schludnym oraz estetycznym wygladzie. Prowadzony jest takze ,,Kacik urody”, gdzie podopieczni
mogg skorzystac ze strzyzenia wlosow, utozenia fryzury czy pielggnacji dtoni.

»Uwielbiam zajecia w pracowni gospodarczej. Wychodzg z
nich zawsze w lepszym humorze.” - opowiada podopieczna



Uczestnicy przygotowywani sg tu réwniez do przeréznych wystepéw. Robione jest tu ich
charakteryzacja, makijaz oraz cudowne fryzury.




Trening funkcjonowania w zyciu codziennym, umiejetnosci praktycznych...

Celem treningu jest zaznajomienie uczestnikow z zakresem prac domowych. Tematyka
treningu jest np. prasownie, pranie, przyszywanie guzikow, sprzatanie, sktadanie ubran, czyszczenie
plam.

,Lubi¢ wykonywa¢ prace zwigzane z pracownig gospodarczg. Milo spedzam tu czas.” - méwi
uczestnik

Arteterapia — terapia poprzez sztuke

Uczestnicy wykonuja rysunki
kredkami, pastelami, weglem, kreda
przy relaksacyjnej muzyce.



Ergoterpia — papierowa wiklina

Uczestnicy zajmujg si¢ wyplataniem picknych koszykow ze skrgconych rurek z papieru
gazetowego, ktore potem zdobig rézne pracownie w SDS. Dzigki warsztatom, ktore odbyly sie 8
grudnia z Panig Dyrektor Biblioteki Publicznej w Potanicu, zapoznali si¢ z ta pigkng i1 efektowna

technika.

»Podoba mi si¢ w tej pracowni i to co
tutaj robimy.” - moéwi podopieczny




Ludoterapia — terapia poprzez zabawe

Uczestnicy poprzez zabawe integruja si¢ z grupa, ucza si¢ skutecznej komunikacji oraz
ksztaltujg empatie 1 zrozumienie innych.

»Lubi¢ gra¢ w pracowni w rdzne gry, bardzo mnie to uspokaja.” - mowi podopieczny.



