PRACOWNIA CODZIENNYCH CZYNNOSCI

Celem pracowni jest przygotowanie uczestnikbw  do samodzielnego funkcjonowania
w codziennym zyciu. Kazda z oséb ma przydzielony swoj dzienny program zajeé, ktory jest
dopasowany do jego sprawnosci, zdolnos$ci oraz diagnozy medycznej.

W pracowni grupa wraz z instruktorem prowadzi tzw. trening ekonomiczny oraz wspdlnie uktada
jadlospis na caty tydzien.

Uczestnicy uczg si¢ gotowania, pieczenia, przygotowywania deserow 1 salatek oraz potraw na
imprezy okoliczno$ciowe i $wieta. W poszczegdlnych sezonach sg przygotowywane przetwory
OWOCOWO — warzywne oraz mrozonki, ktore pozniej sg wykorzystywane do zajec terapeutycznych.









Waznym elementem zaje¢ jest nauka dbania o porzadek, gdzie uczestnicy uczg si¢ zasad utrzymania
czystosci wokot siebie.

Do zaplanowanych i wykonywanych zaje¢ uzywany jest sprzet AGD. Podopieczni uczg si¢ obstugi
kuchni elektrycznej, zmywarki, kuchenki mikrofalowej, pralki automatycznej, a takze nabywaja
umiejetnos$¢ prasowania.



,,Dbam

o porzadek”
- mOwi
uczestnik

,,Lubi¢ prasowac”
- mOwi uczestniczka




Ciekawym elementem zaje¢ w pracowni sg zajecia plastyczne, ktore wptywaja na rozw6j manualny,
ale takze sprawiajg uczestnikom zadowolenie. Prace wykorzystywane sa na okolicznosciowe §wigta,
np. Dzien Matki.




Okazuje si¢ rowniez, ze nauka przyszywania guzika jest bardzo przydatng forma nauki, ale rowniez
lubiang przez uczestnikow formga zajec.

W wolnych chwilach uczestnicy korzystaja z zaje¢ $wietlicowych (gry, uktadanki, ksigzki, telewizja
i inne)




,Bardzo lubimy gra¢ w szachy” - méwia uczestnicy

Na sali znajduje si¢ roéwniez kacik pielggniarski. Uczestnicy oprocz niezbednej pomocy medyczne;j
zdobywaja podstawowa wiedz¢ dotyczaca pierwszej pomocy.






