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Uczestnicy codziennie przygotowuja pyszne $niadania i obiady dla pozostatych
uczestnikow. Razem z terapeutami pieka ciasta, paczki, robig smaczne satatki, desery. Pomoc
w Kkuchnia daje im duzo rado$ci. Glownym celem zajeé¢ treningu kulinarnego to nabywanie oraz
doskonalenie umiej¢tnosci przyrzadzania prostych positkow, gotowania, ktore zaspokajaja
podstawowe potrzeby zyciowe podopiecznych.

Sniadanie

,-Bardzo podobaja mi sie zajecia w kuchni. Lubi¢ przygotowywaé positki” -moéwi podopieczna



Samodzielnie wykonywane positki oraz wspdlna konsumpcja, wptywaja pozytywnie na
samopoczucie podopiecznych. Wzmacniaja wiare¢ we wlasne mozliwosci uczestnikow oraz
podnosza poczucie ich wilasnej wartosci. Uczg podopiecznych pracy w grupie, zaradno$ci oraz
odpowiedzialnosci.



Obiad

Pora obiadowa. Podopieczni przyrzadzaja pyszny obiad — domowe kluski $laskie oraz pieczen
z kasza. Wszystko smakujg wy$smienicie!
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»Gotowanie jest mojg pasja. Moge ja rozwija¢, dzigki zajeciom w pracowni kulinarnej”- méowi
podopieczna



W pracowni kulinarnej uczestnicy
=> ucza si¢ przygotowywania prostych positkow,
=> poznaja zasady higieny osobistej, uzywania odziezy ochronnej, utrzymywania w czystosci
jadalni, pracowni oraz sprzetow AGD,
=> nabywaja umiejetnosci korzystania z przepisoOw kulinarnych,
=>» zapoznajg si¢ z zasadami przechowywania zywnosci,
=>» poznaja zasady racjonalnego odzywiania,
=>» doskonalg czynnosci parzenia kawy, herbaty,
= komponuja wiasne jadtospisy,
=> tworzg listy zakupoéw potrzebnych do przygotowania positkow.



Cos$ na slodko — smazenie faworkow

,Robimy tu same dobre rzeczy, bardzo nam smakuja. Cieszymy si¢, ze mozemy pomagac
w kuchni” - opowiada uczestnik.



