1d. PRACOWNIA OGRODNICZO — REKODZIELNICZA

Pracownia jest bardzo lubiana przez uczestnikow. Wykonuja tu przerdzne, pigkne obrazki,
czapki, poduszki oraz inne prace, ktore zostang zaprezentowane w ponizszym artykule.
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Ergoterapia czyli terapia przez prace...

Jest metoda rehabilitacji. Przede wszystkim polega na wykonywaniu prac manualnych.
Dzigki temu nastgpuje poprawa sprawnosci manualnej, grafomotoryki oraz koordynacji wzrokowo
— ruchowej. Istotnym celem ergoterapii jest rowniez przygotowanie uczestnikow do roéznego
rodzaju prac, uwzgledniajac ograniczenia fizyczne, spoleczne oraz umyslowe. Formy terapii
stosowane w pracowni to: wikliniarstwo, metaloplastyka, krawiectwo, dziewiarstwo, hafciarstwo
oraz ogrodnictwo.

Wikliniarstwo...

Polega na wyplataniu przedmiotow z wikliny. Stymuluje to funkcjonowanie psychofizyczne
oraz rozwoj logicznego myslenia, a takze usprawnia motoryke podopiecznych.
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Uczestnicy robig pigkne koszyczki
wiklinowe.

»W pracowni tworzymy wspaniate,
rzeczy”. - moéwi uczestnik

Krawiectwo...

W pracowni uczestnicy
uczg si¢ postugiwania i obstugi
maszyny do szycia, technik

dekoracyjnych, szycia
guzikéw, odziezy, zabawek,
jak rowniez nabywaja

umiejetno$¢  rozpoznawania
tkanin.






Dzieto uszyte wiasnorgcznie przez
podopiecznych SDS.

Dziewiarstwo i hafciarstwo

Podopieczni tworzg cickawe, cudowne rzeczy. Polega na pleceniu na drutach roznorodnych
czapek, opasek, sukienek oraz wyszywaniu poduszek, liter. Pomaga im to ztagodzi¢ stres i uspokoic¢
umyst.




LZajecia w  pracowni ogrodniczo —
rekodzielniczej sg bardzo ciekawe. Lubig¢ tu
spedza¢ czas” - mowi podopieczna
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Metaloplastyka

Uczestnicy w ramach zaje¢ wykonuja

przedmioty dekoracyjne. Rozwijaja dzigki temu
swoja tworczos$¢, pomystowosé, a takze wyobraznie.

Wykonanie drzewek szczgscia przez podopiecznych

Hortiterapia leczenie ogrodem

Podopieczni w okresie wiosenno — jesiennym pracuja w ogrodzie Srodowiskowego Domu
Samopomocy. Zajmuja si¢ sadzeniem, plewieniem, sprzataniem ogrodu, obserwacja roslin oraz
procesow zachodzacych w naszym $rodowisku. Podczas zimy, zajecia te, prowadzone sa wewnatrz

budynku. Terapia leczy dysfunkcje fizyczne i psychiczne uczestnikow.
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Zajecia w okresie zimowym, ze
wzgledu na warunki pogodowe,
odbywaja si¢ w pracowni.
Uczestnicy sadza kwiaty.

Trening umiejetnosci praktycznych

Podopieczni w ramach treningu ucza si¢ obstugi maszyny do szycia oraz réznych technik
wykonywania prac przy pomocy terapeuty.




Trening spedzania czasu wolnego

Uczestnicy  podczas treningu rozwijaja wilasne pasje, zainteresowania, hobby oraz
uzdolnienia.







Uczestnicy w pracowni opiekuja si¢ rowniez zwierzatkami - rybkami. Podopieczni lubig je
karmi¢, przygladac sie - bardzo ich to uspokaja i cieszy.



