1g. POKOJ PIELEGNIAREK — ZDROWIE TO PODSTAWA

Uczestnicy w Srodowiskowym Domu Samopomocy maja zapewniona opieke pielegniarska.

,Jestem zadowolony z opieki pielegniarki. Zawsze mozna uzyskac tu pomoc” - mowi uczestnik



Uczestnicy uczg si¢ jak radzi¢ sobie ze swoja choroba, maja mozliwo$¢ zmierzenia poziomu
cukru, ci$nienia, a takze temperatury ciala. Razem z pielegniarka jezdzg na wizyty lekarskie.
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Podopieczni, dzieki opiece pielegniarskiej maja:

=> zapewniong pierwszg pomoc w razie zastabnigcia czy choroby,
=>» stworzone warunki do odpoczynku i snu,
=> promowanie zdrowego stylu zycia przez pielegniarke,
=>» podawane leki, zastrzyki na zlecenie lekarza oraz zmiang opatrunkow,
=> organizowane konsultacje i badania lekarskie,
= mozliwos¢ indywidualnego poradnictwa,
=> udzielang pomoc przy czynnosciach zwigzanych z utrzymaniem higieny osobiste;j,
wygladem zewnetrznym oraz spozywaniem positkow,
= pomoc przy przemieszczaniu si¢ z samochodu do budynku SDS.
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,Bardzo cieszg si¢ z obecnosci pielegniarki. Bardzo o nas dba. Mamy zapewniong §wietng opieke”
- komentuje uczestnik.

Trening lekowy — edukacja prozdrowotna

Uczestnicy nabywaja 1 bogaca swoja wiedze z zakresu zdrowego stylu zycia. Utrwalaja
prawidtowe wzorce, ksztattuja nawyk dbatosci o zdrowie wilasne 1 innych oséb. Podopieczni
informowani s3 o rdéznych rodzajach zagrozen zdrowia ludzkiego, mozliwosciach ich
minimalizowania i eliminowania.



