1f. POKOJ PSYCHOLOGA — pozytywne myslenie pomaga!

Uczestnicy uczgszczaja codziennie na zajecia grupowe lub indywidualne z Panig psycholog.
Dziegki psychoterapii prowadzonej przez psychologa, podopieczni potrafig odnalez¢ si¢ w nowe;j
sytuacji i w kazdym momencie moga uzyska¢ pomoc, zrozumienie i wsparcie, co jest dla nich
bardzo wazne.




,Zajecia z Panig psycholog sa mi bardzo potrzebne, poprawiaja moje poczucie wiasnej wartosci”
- mowi podopieczny placowki

Terapia indywidualna

Uczestnicy podczas zaje¢ indywidualnych maja bezposredni kontakt z psychologiem,
co wigze si¢ ze szczego6lng dyskrecjg ich probleméw.

Zadaniem psychologa jest przede wszystkim zbudowanie pozytywnej wigzi z podopiecznym oraz
diagnostyka, ktéra ma na celu poznanie indywidualnych mozliwosci uczestnika, jego
predyspozycji, zainteresowan oraz zakresu wymaganej pomocy i wsparcia. Poprzez obserwacje,
psycholog stawia diagnozg psychologiczng, gdzie okresla poziom intelektualny uczestnikéw, cechy
ich osobowos$ci, rozw6j procesdw poznawczych, ich potrzeby psychiczne oraz umiejetnosci
spoteczne. Rozmowy dotycza powaznych trudno$ci zyciowych, codziennych probleméw i radosci.
Psycholog stara si¢ ograniczy¢ w uczestnikach zachowania agresywne, pomodc aby sktadali
odpowiedzialne i przemyslane decyzje oraz rozwija ich umiejg¢tnosci.

,Lubi¢ uczeszcza¢ do pani psycholog, poniewaz moge jej o wszystkim opowiedzie¢ 1 zawsze mnie
wystucha” - mowi podopieczny placéwki

Terapia grupowa

Podopieczni podczas terapii grupowej poprawiaja sposob funkcjonowania w relacjach
z innymi ludZmi. Terapia polega na rozmowach, opowiadaniu przez uczestnikow o swoich
problemach, ktopotach, waznych dla nich aspektach zycia codziennego. Wspolnie z psychologiem
Starajg si¢ pomoc innym, stuchaja oraz poprawiaja kontakty migdzy soba. Psycholog prowadzi
takze socjoterapi¢ polegajaca na eliminowaniu lekow separacyjnych.



Dodatkowo, prowadzone s3a zajgcia w postaci zabawy. Osoby, ktore maja klopoty z wyrazeniem
uczué, swojego stanu poprzez stowa, tatwiej moga wyrazi¢ swoje problemy podczas zabawy.
Uczestnicy czesto maluja 1 rysuja, podczas zaje¢ rysunku terapeutycznego, by pokazaé swoje
problemy.

Trening asertywnosci

Uczestnicy ucza sie jak zwalcza¢ Igk w sytuacjach naglych, zaskakujacych oraz
stresujacych. Zajecia pomagaja im w nieskrepowanym wypowiadaniu swojego zdania oraz
swobodnego zachowania wzgledem innych.

Sterowane wyobrazenia

Podopieczni sg zachecani przez psychologa, podczas relaksu, do wyobrazania sobie réznych
scen, ktore maja dla nich wazne, symboliczne znaczenie.



