1b. PRACOWNIA MUZYCZNA

Jest to jedna z ulubionych pracowni uczestnikdw. Moga si¢ tam zrelaksowaé, odstresowac,
postuchac relaksacyjnej muzyki 1 co najwazniejsze - pospiewac wpadajace w ucho piosenki.
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Muzykoterapia, czyli terapia muzyka..

Podstawowym $rodkiem oddziatujacym na podopiecznych w pracowni jest muzyka.
Stosowane s3 dwie metody terapii — aktywna oraz receptywna. Muzykoterapia aktywna angazuje
uczestnikow bezposrednio — gra na instrumentach, $piew. Muzykoterapia receptywna, to nic innego,

jak relaksowanie si¢ przy dzwigkach muzyki.
Terapia przyczynia si¢ do poprawy samopoczucia, koncentracji oraz sprawnosci ruchowej

uczestnikow. Muzyka pozwala takze na wydobycie emocji u podopiecznych. Czas w pracowni to
okres spedzony w przyjemnej atmosferze.



Celami terapii jest przede wszystkim: poprawa motoryki (réwnowaga i1 koordynacja
ruchowa), kontrola oddychania poprzez wykorzystanie instrumentéw, wzbudzanie motywacji do
podejmowania aktywnosci, pomoc w uzyskaniu wiekszej pewnosci siebie oraz zwigkszenie wlasnej
samooceny, poprawienie nastroju 1 zmniejszenie stresu, ulatwienie komunikacji spotecznej.
Muzykoterapia, ktadzie szczegdlny nacisk na potrzeby psychiczne i spoteczne uczestnikow takie
jak: potrzeba odczuwania komfortu, przywigzania, samorealizacji, tozsamos$ci i wiele innych.

Terapia muzyka pomaga w spolecznej interakcji podopiecznych poprzez nawigzywanie
kontaktu, czynne stuchanie, przywracanie im wspomnien z przeszlosci za posrednictwem $piewania
znanych im piosenek, co wigze si¢ rowniez z C¢wiczeniem pamigci, zmniejszeniem leku i
przygnebienia, aktywnego ich angazowania si¢, o$mielanie do poznawania siebie, ulatwianie
osiagniecia relaksacji i tym samym pomaganie w radzeniu sobie ze stanami niepokoju, zagubienia,
pobudzenia, utatwianie wykonywania ¢wiczen w ruchu, tancu, wystukiwanie rytmu do muzyki,
klaskaniu.

Spiew znanych piosenek przy akordeonie
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»Najbardziej lubi¢ $piewa¢ i1 tanczy¢, a taka mozliwos¢ daje mi pracownia” — to slowa jednej
z podopiecznych placowki.



Muzykoterapia — wplywa na uczestnikéw...

®lagodzi bol uczestnikow przy zastosowaniu odpowiednio dobranej muzyki,

®muzyka oddziatuje na podopiecznych w r6znych chorobach, jak réwniez w rehabilitacji narzadow
ruchu,

®uczestnicy sg rozluznieni i spokojni,

®bawig si¢ przy muzyce,

®poprawia nastrdj podopiecznych,

®dostarcza pozytywnych przezy¢ uczestnikom,
®wplywa na poprawe ich snu,
®zmniejsza napi¢cie emocjonalne uczestnikow,

®odwraca uwage od bolu i leku,

®powoduje, ze uczestnicy wyobrazaja sobie przyjemne rzeczy 1 wspominaja mite chwile,
®relaksuje,

®zmienia nastroj,

®koncentruje uwage na pozytywnych myslach i uczuciach uczestnikdw.

Najczescie] wykorzystywang muzyka jest muzyka tagodna, powolna 1 spokojna.

Znajomos$¢ utworow muzycznych, ktore lubig podopieczni ma duze znaczenie, dlatego, ze stan
relaksu najtatwiej osiggany jest poprzez stuchanie muzyki znanej i lubianej. Nie ma utworow, ktore

maja uniwersalne zastosowanie, dlatego dobierajac utwory muzyczne, opiekun kieruje si¢ gustem
uczestnikow oraz obserwacja, w jaki sposdb wplywa na nich shuchany utwor.

Rysunki...

W pracowni muzycznej, uczestnicy z checig koloruja rysunki antystresowe - przy cichej, tagodnej
1 spokojnej muzyce, np. szumoéw fal, ¢wierkania ptakow. Kolorowanki te rowniez pomagaja
tagodzi¢ stres, utatwiaja koncentracj¢, wyciszaja.

Rysunki przy muzyce relaksacyjnej




Potancowka...

Raz w tygodniu w Srodowiskowym Domu Samopomocy odbywaja si¢ tance. Wszyscy
z niecierpliwos$cia czekaja na ten dzien. Uwielbiajg bawi¢ si¢ w rytmach muzyki, ktéra porywa do
tanca.

Taniec jest rowniez forma terapii uczestnikow. Poprawia samopoczucie, jest lekiem na
uwolnienie wszelkiego stresu i napig¢, skutecznie rozwija umiej¢tnos¢ nawigzywania kontaktu.
Pobudza on wydzielanie hormonéw szczes$cia, dodajac checi do zycia, wyzwalajac energie,
przyspieszajac rekonwalescencj¢. Redukuje rowniez napigcie migsniowe.

»Zawsze ciesz¢ si¢ na organizowang potancowke. Moge potanczy¢ 1 pospiewac ulubione utwory”
—wspomina podopieczny osrodka




»Mito spedzam tu czas. Ciesz¢ si¢, ze moge rozwija¢ swoja pasj¢ jaka jest §piew”
— podsumowuje podopieczny

,.Nigdy nie jestesmy tu krytykowani, a zawsze motywowani do dziatania” — stowa uczestnika



,,Codziennie dzieje si¢ co$ nowego
i ciekawego, co sprawia mi duzo radosci”

,»Podoba mi si¢ wystrdj pracowni oraz przyjemna
atmosfera, ktora tu panuje.”




Zespol...

SDS ma swoj zespot muzyczny. Uczestnicy biora udzial w roznych wystepach:
organizowane s3 dla nich wyjazdy na rézne festiwale, konkursy. Podopieczni chetnie angazuja si¢
w prace zespotu.

,,Dzigki pracowni muzyczne] mamy mozliwo$¢ wyjazdow na konkursy czy przeglady piosenek,
w ktorych zajmujemy wysokie miejsca. Czujemy si¢ w ten sposob dowartosciowani.” — zadowoleni
pasjonaci muzyki

,» Wiosenne spotkanie
z humorem” w Centrum Kultury
i Sztuki w Potancu

XV Festiwal Dziatan Artystycznych
Osob Niepetnosprawnych w

Staszowie z udziatem
podopiecznych

SDS z Potanica




,Pracownia jest moim drugim zyciem. Czuje si¢ tu wspaniale!” — kolejny zadowolony podopieczny

Cwiczenia do wystepu

Spiew..

W pracowni muzycznej, kazdy uczestnik znajdzie co$ dla siebie. Podopieczni lubig $piewaé
karaoke. Na telewizorze wyswietlany jest tekst piosenki, z glo$nikoéw ptynie porywajaca melodia.
Nasi uczestnicy probuja swoich sit w znanych im utworach.

»~Mam mozliwo$¢ ogladania ciekawych
koncertow oraz §piewania karaoke, co lubi¢
robi¢ najbardzie;j.”




Instrumenty Orffa...

System Orffa polega na wykorzystaniu muzyki i aktywnosci muzycznej do zrozumienia
dziet sztuki. Przede wszystkim kladzie nacisk na ksztatcenie poprzez zabawe, rozw6j muzykalnosci
uczestnikOw oraz  integracj¢ muzyki, stéw 1 ruchu. Uczestnicy zajmujg si¢ nazywaniem
instrumentdéw, rozpoznawaniem ich brzmienia, zapoznawaniem si¢ z technikg gry na danym
instrumencie.

Marakasy

Talerzyki Bebenek



Grzechotki

Bebenek afrykanski Kastaniet



Jajka (marakasy)



Klawesy
Zajecia indywidualne...

Opiekun pracowni muzycznej prowadzi zaj¢cia indywidualne z che¢tnymi osobami, ktére
chca rozwijaé swoja pasje¢ jaka jest Spiew. Zajecia daja mnostwo energii 1 rozwijaja umyst.




,»Probuje swoich sit w §piewaniu, grze na instrumentach. Lubi¢ tu przebywac.”- mowi uczestnik




