1. PRACOWNIA PLASTYCZNO — ARTYSTYCZNA

Pracownia umozliwia uczestnikom zapoznanie si¢ z réznymi technikami plastycznymi,
a takze rozwija ich umiejetnosci dekoracyjne oraz wrazliwos¢ estetyczng. Zajecia dajg uczestnikom
mozliwo$¢ wyrazenia swoich przezy¢, pozwala na odreagowanie napi¢¢ i emocji.




Uczestnicy wykorzystuja rozne Srodki artystyczne, aby wyrazi¢ swoje odczucia, emocje.
Dzigki temu, podopieczni fatwiej otwieraja si¢ na $wiat oraz ludzi, usprawniajg si¢ manualnie oraz
rozwijaja swoja koordynacje wzrokowo — ruchowa, pobudzaja i rozwijaja wlasng wyobraznig,
tworza pozytywne nawyki i relacje.

Rysunek

Uczestnicy w trakcie zaje¢ rysuja kredkami olowkowymi, swiecowymi, kredg oraz pastelami.
Dziata to na nich bardzo relaksujaco i odprezajaco.

»Zajecia w pracowni daja mi duzg satysfakcje”
opowiada podopieczny




Malarstwo

Podopieczni malujg $liczne obrazy farbami plakatowymi,
akwarelowymi, akrylowymi, witrazowymi oraz do szkla.
Powstaja pickne, zachwycajace dzieta.




,,Zajecia w pracowni sg bardzo interesujgce.” - opowiada uczestniczka

Sztuki uzytkowe

Podopieczni tworza witraze, kartki okoliczno$ciowa jak rdwniez collage (wycinaja,
wyklejaja, wydzieraja z papieru, a takze taczg prace réznymi technikami),,Lubi¢ zajecia w pracowni,
poniewaz jest tu zawsze duzo zabawy.” - mowi uczestnikom.









Zdobnictwo i dekoratorstwo

Uczestnicy wykorzystujg bardzo rdzne rzeczy(np. nasion, cekindw) do stworzenia pigknych
dziet sztuki, ktore zachwycaja oko.

,Lubi¢ rysowac¢ i malowaé. Bycie w tej
pracowni bardzo mnie mobilizuje do
dalszego dziatania.”
- opowiada uczestnik

Ikebana — uktadanie kompozycji
z kwiatéw (palmy wielkanocne)







Uczestnicy dzigki tej terapii ksztattuja swoje okre§lone sprawnosci, np. ruchowa,
koncentracj¢, pami¢é, pobudzaja swoja aktywno$¢ oraz niezalezno$¢, a takze wplywaja na wiasny
rozwdj samodzielnosci.

Metaloplastyka

Podopieczni wykonujg wyroby z drutu i metalu.




»Przebywanie w pracowni jest dla mnie swietnym
zajeciem.” - opowiada uczestniczka

Papieroplastyka

Uczestnicy robig przedmioty dekoracyjne oraz uzytkowe z papieru lub masy papierowe;j.




SOCJOTERAPIA... - silwoterapia

Relaksacja podopiecznych. Uczestnicy zbieraja dary natury i przyrody, tj. li§cie, galezie,
nasiona roslin, kasztany i szyszki, ktore po6zniej zostaja wykorzystane W pracowni.




