1i. PRACOWNIA TECHNICZNO - CERAMICZNA

W pracowni, uczestnicy tworza cudowne arcydzieta! Podopieczni pod nadzorem terapeuty,
uczg si¢ obstugi maszyn tj. szlifierka, wyrzynarka, wykonuja drobne naprawy.

,»W pracowni dzien mija mi przyjemnie i mito.” - mowi uczestnik



Zajecia w pracowni technicznej to przede wszystkim zapoznanie uczestnikow
z wlasciwosciami podstawowego materialu jakim jest drewno. Podopieczni z pomocg terapeuty,
projektuja oraz estetycznie wykonuja przedmioty z wyzej wymienionego materiatu, ksztaltuja
umiejetnosci pracy w drewnie, a takze doskonala swoja sprawno$¢ manualng oraz precyzje.
Uczestnicy w pracowni rozwijaja inwencj¢ tworcza i wlasng wyobraznie.
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Przepigkny obraz kobiety, wykonany wlasnorecznie z nasion, przez uczestniczke zaje¢ w ramach
treningu spgdzania czasu wolnego.

,,Lubi¢ mie¢ zajgcia w pracowni, moge nauczyc¢ sie nowych rzeczy.” - opowiada uczestniczka.

Arteterapia

Podopieczni réoznorodnymi technikami tworza cudowne obrazy i przedmioty. Celem terapii
jest poprawienie samopoczucia psychicznego uczestnikow, jakosci zycia, nawigzanie kontaktu z
otaczajacym $wiatem, jak rowniez poznanie samego siebie.




¢ u\_r

z\i,,»

jonuje podopieczny

cjonuje po

rela

imy cos$ interesujgcego.” -

b

i. Codziennie ro

i si¢ w pracowni

,,Lodoba m




Uczestnicy nawlekaja

kolorowe nici miedzy
punktami. Z ich pracy
powstaja wspaniale
obrazy. Technika ta
rozwija koordynacje
wzrokowo - ruchowg
oraz umiejetnosci
manualne.






Ergoterapia

Metoda rehabilitacji, ktora wykorzystuje rézne rodzaje prac, umozliwiajac uczestnikom
poprawe koordynacji ruchowej, koncentracji oraz pamigci. W ramach terapii podopieczni wykonuja
wlasnorecznie zachwycajace przedmioty, przedstawione ponizej.




Pod kierunkiem terapeuty, uczestnicy
poznaja narze¢dzia i urzadzenia, zdobywajac
wiedzg¢ na ich temat, z przestrzeganiem zasad
bezpieczenstwa 1 higieny pracy.

Podopieczni ucza si¢ wbijania gwozdzi,
szlifowania, cigcia listw, wkrecania S$rub,
wiercenia otworéw. W pracowni poznaja
takze rdznego rodzaju materiaty tj. kleje,
farby, lakiery oraz ich  zastosowanie w
praktyce. Uczestnicy dokonuja drobnych
napraw, potrzebnych im w codziennym
zyciu. Dzieki temu zwigkszaja swoja
samodzielno$é, poczucie wlasnej wartosci i
wiar¢ w swoje mozliwosci.

,Zajecia w pracowni bardzo mnie cieszg.” - opowiada uczestnik



Ceramika

W pracowni znajduje si¢ réwniez piec
ceramiczny. Materiatem uzywanym przez
A uczestnikow jest glina. Podopieczni
- dopiero zaczynaja nauke  wytwarzania
- przedmiotow z tego materialu. Ponizej
- przedstawiamy to, co udato im si¢ utworzy¢ na
samym poczatku.

Przygotowywanie do wypalenia.

Gotowe, pickne serduszka.




