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MAGIA SWIAT...

Swieta Bozego narodzenia to jeden
z najpiekniejszych okresow w roku.
Cudowny klimat uzyskany dzieki
Spiewanym koledom, rozbrzmiewaja-
cym piosenkom swigtecznym, miga-
jacym kolorowym lampkom i zapa-
chowi Swiatecznych potraw sprawia,
ze od razu robi sie cieplej na sercu.
To przede wszystkim czas, ktory spe-
dzamy z najblizszymi: rodzing i przy-
jaciétmi. Swieta Bozego Narodzenia
to magiczny czas. Najwazniejsze wy-
darzenie kulinarne roku. Jak przygo-
towaé sie do Wigilii i Swiat? Dobrze
rozplanowa¢ zakupy i przygotowania.
Nie odktadaj organizacji Swigt na
ostatnig chwile. > str. 11
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Z okazji zblizajqcych sig Swigt Bozego Narodzenia przyjmijcie Paristwo szczere i serdeczne Zyczenia wszelkiej pomysinosci.
Niech, ten szczegolny czas spedzony w gronie Najblizszych stanie sig okazjq do xlapania oddechu, niech wypetni serca optymizmem i radoscig,

Zyczymy takze, by Nowy 2022 Rok przynidst spetnienie marzer, poxwolif na realizacje zamierzer i skladal si¢ wylgcznie d_obrycb dni. | =
Nowy Rok niech bedzie dla Paristwa pomysiny, pefen optymizmu oraz sukcesow zawodowych i prywatnych. s

TLUMY LUDZI, MORZE KWIATOW 1 £ZY NA POGRZEBIE
ZAStUZONEGO DLA MIASTA I GMINY POLANIEC
BURMISTRZA — PANA JACKA TARNOWSKIEGO

W Potancu odbyly sie
uroczystosci pogrzebo-
we zmartego we wtorek,
23 listopada, 54-let-
hiego pana Jacka Tar-
nowskiego, wieloletnie-
g0 burmistrza miasta
i gminy. W sobote, 27
listopada, ttumy ludzi
pozegnaty szlachetnego
cztowieka, ktory prze-
famat stereotyp osoby
piastujacej funkcje bur-
mistrza, bedac przede
wszystkim przyjacielem
ludzkich serc...

» str. 2

16 DNI AKCJI PRZECIW PRZEMOCY
ZE WZGLEDU NA PLEC

25 listopada 2021 r. ruszyta kolejna juz kampania 16 dni akcji przeciw
przemocy ze wzgledu na pte¢. Ogolnoswiatowa kampania trwa od 25 listo-
pada (miedzynarodowy dzien przeciw przemocy Wobec Kobiet) do 10 grud-
nia (miedzynarodowy dzien praw cztowieka). Kampania 16 dni Akcji przeciw
przemocy ze wzgledu na ptec jest sposobnoscig do podkreslania jak wazna
jest ochrona ofiar przemocy, czyli os6b, ktérych godnos¢ zostata szczeg6lnie
haruszona, bez wzgledu na forme, motywacje czy przyczyne. > str. 8

Drodzy Mieszkaricy, Przyjactele
i Sympatycy Miasta i Gminy Polaniec !

niech wzbudzi w nas mitos¢ i poxwoli zapomniec o codziennych problemach. i
- — ALk

Mieszkaﬁcom Miasta i Gminy Pofaniec, gosciom z bliska i z daleka zyczenia skladajg o \

= Przewodniczqcy Rady Miejskiej Stanistaw Lolo wraz z Radnymi i \
pracownicy Urzedu Miasta i Gminy i jednostek
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Ttumy ludzi, morze kwiatow i tzy na pogrzebie
zastuzonego dla Miasta i Gminy Potaniec Burmistrza

— Pana Jacka Tarnowskiego

W Potancu odbyly sie uroczystosci
pogrzebowe zmartego we wtorek, 23
listopada, 54-letniego Pana Jacka Tar-
nowskiego, wielolethiego Burmistrza
Miasta i Gminy. W sobote, 27 listopa-
da, ttumy ludzi pozegnaty szlachetnego
czlowieka, ktory przetamat stereotyp
osoby piastujgcej funkcje burmistrza,
bedac przede wszystkim Przyjacielem
ludzkich serc...

W dowdd uznania za zycia Burmistrz zo-
stal uhonorowany wieloma odznaczeniami
panstwowymi i resortowymi, m.in.: Srebr-
nym Krzyzem Zastugi, Medalem Komisji
Edukacji Narodowej i Zlotym Znakiem
Zwiagzku OSP RP, ktére zostaly przeka-
zane Najblizszym podczas uroczystosci
pogrzebowej. Rodzinie w tych trudnych
chwilach towarzyszyla cala rzesza samo-
rzagdowcéw, stuzb mundurowych, delegacii,
mieszkaricéw, przyjaciol. Po czuwaniu mo-
dlitewnym w kaplicy na Cmentarzu Nowym
trumna z cialem zmartego przewieziona
zostala w asyscie kilkunastu wozéw stra-
zackich, policji ulicami miasta. Msza $w.
zalobna odbyla si¢ w kosciele pw. Matki
Bozej Wspomozenia Wiernych, ktéry nie
pomiescil wszystkich uczestnikéw uroczy-
stosci. Mszy swictej zalobnej, odprawione;j
przez 8 kaptanéw, przewodniczyt i homilie
wyglosit dziekan Dekanatu Polanieckiego
ks. kan. Mariusz Piotrowski — proboszcz
miejscowej parafii pw. Matki Bozej Wspo-

mozenia Wiernych. Burmistrz — Pan Jacek
Tarnowski po$miertnie zostal odznaczony
zlotym medalem ,Zastuzony dla pozarnic-
twa” - odznaczenie zlozone zostalo na rece
syna Szymona.

Wybrzmialy pozegnalne przemdwie-
nia, w ktérych podkreslano Jego dobro¢
i otwarte serce dla drugiego czlowieka,
a takze spuscizng, ktérag nam Burmistrz
pozostawil. Zmartego Burmistrza w imie-
niu Mieszkaricow Miasta i Gminy Polaniec,
samorzadu, wspélpracownikéw pozegnal
Przewodniczacy Rady Miejskiej — Pan Sta-
nistaw Lolo. Przemawiali takze: mecenas
wspélpracujacy ze $p. Burmistrzem — Pa-
nem Jackiem Tarnowskim i Prezes Zarza-
du Oddzialu Powiatowego Zwigzku OSP
RP w Potaricu — Pan Stanistaw Walczyk.
Po mszy trumna z cialem przejechala na
cmentarz ulicami miasta réwniez w asyscie
wozéw strazackich, a uczestnicy uroczysto-
Sci, delegacje z pocztami sztandarowymi
przeszli w zalobnym kondukcie na cmen-
tarz, by towarzyszy¢ w ostatniej drodze Pana
Burmistrza. Zdjecia, ktére Pan Burmistrz
opublikowal ostatniej nocy przed $miercig
ustawiono kolo miejsca pochéwku - z tytu-
tem ,Polaniec nocy...,, - tak jak sam nazwal.
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Potaniec pozegnat swojego Burmistrza, ktory kochat ludzi, a ludzie kochali Jego...
Ten Potaniec, dla ktorego poswiecit swoje zycie...
Ten Potaniec uksztattowany Jego zyciem, praca, stuzbg i stowem...
Ten Pofaniec przyklejony do Jego serca...
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PRZEMOWIENIE PRZEWODNICZACEGO RADY MIEJSKIEJ W POLANCU
— PANA STANISEAWA LOLO PODCZAS UROCZYSTOSCI POGRZEBOWYCH

Kiedy odszedt nagle, zupetnie niespodziewanie, Pofaniec pogrgzyt
sig w Zatobie. ,,Przestalo bic serce szlachetne, miastu oddane.”

POGRAZONA W SMUTKU RODZINO, CZCIGODNI
KSIEZA, SZANOWNI ZGROMADZENI

Zegnamy dzis Pana Jacka Tarnowskiego - Burmistrza Miasta
i Gmmy Potaniec, wspamafego czlowieka, po prostu — przyjaciela
ludzi. Zadne stowa dzis nie oddadzg 2alu smutku i tego co kazdy
2 nas czuje, bo ZEGNAMY GO NA ZAWSZE. Nie bedzie nam juz
dane porozmawiac, nie zobaczymy Jego pogodnej twarzy, ujmujgcego
usmiechu, dloni wyciggnigtych z zyczliwosciq do ,éazdego kto do Niego
praychodzil w malej czy duzej sprawie. Zadne stowa nie ukojq naszego
cierpienia. Zadne stowa nie cofnng czasu. Zadne stowa...

Zegnamy czlowieka wielkiego formatu tak bardzo zastuzonego dla
naszej spotecznosci a przy tym skromnego. Czlowieka o wielkim sercu,
ktdry swoje Zycie poswigcit pracy da innych. Burmistrza, ktry wypetniajgc
swoje Zyciowe powolanie i zadania - byt czlowiekiem wielkiej pracowitosti
i sumiennosci. PAN BURMISTRZ zawsze podkresial, ze najwigkszg
wartoscig Miasta i Gminy Polaniec sq jego mieszkaticy, ktdrzy swoim dzia-
laniem, postgpowaniem i pracg zastuzyli na wszystko co najlepsze. Mimo
trudnosti, zmartwien, nawet cierpienia — zawsze byt dla innych 2 sercem na
dtoni. Jego usmiech i znane powszechnie poczucie humoru, niejednokrotnie
pozwalaty znalezc dobre wyjscie z trudnych sytuacyi. Byl zawsze tam, gdzie
g0 pgtrzebowano, byt wsparciem, ostojg, bezpieczeristwenn.

Zegnamy wybitnego samorzqdowca, ktdry swojg pracq nieustannie
udowadnial, ze jest to Jego misja i powotanie. W samorzqdzie od 2002 r.
najpierw jako Radny, a nastgpnie od 2006 r. Burmistrz Miasta i Gmi ny
Polaniec, dla ktorego priorytetem, zyciem byla praca na rzecz mieszkaricow
— godnie, % poszanowaniem cxlowicka i prawa. Na przestrzeni tych lat
wiele przezylismy razem, wspolnie zmienialismy rzeczywistost. Bylo wiele
radosci, jak réwniez zmartwier, ale zawsze z nadziejq na lepsze jutro.

Panie BURMISTRZU, PRZYJACIELU swoje Zycie poswigcites dla
ludzi, dla umitowanego przez Ciebie miasta i gminy. 'Ij/ znates kazdy
Jej zakqtek, jak nikt inny. Kazde miejsce w tej gminie zwigzane jest
z Tobg. Miales pigkng wizje naszej, jak sam mawiates ,, Malej Ojczy-
zny’. Dzis mozesz byc dummy. Pozostawiles po sobie ogromng spuscizne,
a MY zrobimy wszystko by Twoje dzielo byto kontynuowane. Zrobimy
to dla tych wszystkich mieszkaricow, ludzi, ktorzy Tobie zaufali, szli

2 Tobg przez te wszystkie lata, a Ty z nimi.

To Ty kreslites kierunki, stawiales wyz-wania Cieszylismy si¢ z tych
wyzwar i plandw wiedzqe, Ze zawsze wies co robisz. NIE ZAWIE-
DLISMY SIE Dzis MY stoimy przed najtrudniejszym wyzwa-
niem, musimy Cig pozegnac - bo taka byfa wola Boga.

Zegnajge Cig dzisiaj drogi Jacku, dzickujemy Ci, Ze byles z nami,
bytes przy nas zawsze, gdy tego potrzebowalismy.

Bez Ciebie to juz nie bedzie to samo miasto, ta sama gmina. My
rowniez nie bgdziemy juz tacy sami.

Lgczge sig w bolu z Rodzing, Zegnajq Cig Panie Burmistrzu: Miesz-
katicy Miasta i Gminy Polaniec, Rada Miejska w Polasicu, europostowie,
postowie i senatorowie, byli i obecni samorzgdowcy kazdego szczebla,
samorzqdy gmin i miast wspotpracujgcych z gming, przedstawiciele
miast partnerskich, pracownicy Urzgdu Miasta i Gminy Polaniec, sot-
tysi, zarzqdy osiedli, przedstawiciele jednostek gminnych, przedsigbiorg/,
sfuzby mundurowe, poczty sztandarowe, harcerze, 5z‘owarzyszen ia, kluby
seniorow, dziect 1 miodziez szkolna. Zegna Cig cata gmzna oxoby, ktore
mialy to szexgscie i praywilej spotkac Cig na swojej drodze. Zegnamy
Cig w wielkim smutku, zachowujgc pamigc gleboko w naszych sercach.

Twaje serce praestato bic, lecz w naszych pozostaniesz na zawsze.

Zegnajgc Cig dzis Panie Burmistrzu w imieniu spotecznosci Miasta
i Gminy Polaniec, dzigkujemy Ci za prace, za zaangazowanie, poswig-
cenie. Niech ta polaniecka ziemia, dla ktdrej Zyles i pracowates, przyjmie
Cig w swe ramiona i utuli do snu, jak najlepsza matka.

Zegnam Cig rowniez ja mdj drogi Przyjacielu. Dzigkuje Ci za 15
lat wspdlnej pracy na rzecz Malej Qjczyzny. Dzigkuje za przyjaz.
Wspdtpraca z Tobg byla dla mnie wielkim zaszczytem i honorem.

Sq pozegnania, na ktdre nigdy nie bedziemy gotowi i wlasnie to jedno
z takich pozegnan. Jacku przeciez jeszcze w poniedzialek wieczorem
rozmawialismy o przyszlosci gminy, inwestycjach, przyszlym budzecie,
waznych do rozwigzania sprawach mieszkarncow.

Ostatnie nasze spotkanie. .. Ostatni uscisk dfoni... Twoja radosna
usmiechnigta twarz. A teraz Brak roxmdw... Brak spotkaii... Brak
Ciebie Drogi Jacku. .. '

ZEGNAJ PANIE BURMISTRZU,
ZEGNAJ PRZYJACIELU.
CZESC TWOJE] PAMIECI.
SPOCZYWAJ] W POKOJU.

»1dZ przez zycie tak, aby §lady twoich st6p przetrwaly ci¢”

WSPOMNIENIE

Szanowni Mieszkanty
W sobotg pozegnalismy Sp Jacka Tarnowskiego - Burmistrza
Miasta i Gminy Polaniec, czlowieka oddanego spolecznosci pota-

Pracowalem z Panem Burmistrzem w samorzqdzie od poczgtku
i na co dzieri doswiadczalem jak wazne dla Niego byto to co robil.
Pracowal godnie, z poszanowaniem czlowieka i prawa. Najpierw
byt radnym, ktory troszczyl sig o sprawy mieszkaricow, a nastgpnie
przez wiele lat, bo od 2006 1. byl Burmistrzem naszego miasta
i gminy. Czlowiek o wielkim sercu, lokalny patriota. Przyjaciel
ludzi - tak o nim mowig, gdyz przyciggal do siebie mieszkaricow,
ktorym nie odmdwil spotkania i roxmowy. Uwazam, Ze wszyscy
mielismy w nim wsparcie. Umitowat to Miasto i Gming. Byla
Jego radoscig i Zyciem. Pracowaf cigzko i patrzyl jak nasza ,Mala
Ojczyzna’ staje sig lepsza i pigkniejsza.

Stowa ,Idz przez Zycie tak, aﬁy slady twoich stop przetrwaiy
cig” patrzqgc na pracg naszego Sp. Burmistrza majg dzis swdj
ponadczasowy wymiar — tak bowiem szedf przez Zycie nasz Sp.
Burmistrz Jacek Tarnowski, a slady Jego stop widzimy dzis wszg-
dzie. Niech w tych trudnych chwilach chociaz one bedg dla nas
wszystkich pokrzepieniem.

Nasz Sp. Burmistrz w petni zastuzyl na naszq pamigé
1w zwigzku 2 tym wraz z grupy Radnyc/) ktorzy go wspierali
i pracowali z nim na rzecx gminy i mieszkaricow bede wnosit
o0 nadanie Sp Jackowi Tarnowskiemu posmiertnie tytutu Hono-
rowego Obywatela Miasta i Gminy Polaniec.

W najblizszym czasie bedg rdwniez prowadzone z Pasistwem,
Jako mieszkaticami miasta i gminy, konsultacje w sprawie nada-
nia rondu przy Szkole Podstawowej w Polaricu imienia Jacka

Uwazam, ze moja i grupy radnych inicjatywa jest w petni
zasadna i godna wspanialego czlowicka, lokalnego patrioty, wy-
bitnego samorzgdowca i przyjaciela ludzi.

Dzigkuje Patistwu
Stanistaw Lolo
Przewodniczqcy Rady Miejskiej

Pierwsza Sesja Rady Miejskiej od 15 lat bez Burmistrza
Potanca — pana Jacka Tarnowskiego

30 listopada 2021 roku odbyla si¢
nadzwyczajna sesja Rady Miejskiej
w Polancu, ktéra otworzyl Przewod-
niczacy Rady Miejskiej Pan Stanistaw
Lolo. Przed przystapieniem do pracy
nad zaplanowanym porzadkiem ob-
rad, Przewodniczacy Rady Miejskiej
wystapil z przemows, wspominajac $p.
Burmistrza Miasta i Gminy Potaniec
— Pana Jacka Tarnowskiego. Méwil
o wielkim zaangazowaniu w sprawy
gminy i powolaniu do pracy na rzecz
dobra mieszkaficéw. Przewodniczacy
Rady Miejskiej - Stanistaw Lolo po-
wiedzial, ze Rada Miejska powinna
i bedzie realizowa¢ plany i wizj¢ Bur-
mistrza picknej Malej Ojczyzny. , Ta
$mier¢ dobrego czlowieka niech bedzie
dla nas chwilg zastanowienia, chwilg
glebokiej refleksji...”

Radni minutg ciszy uczcili pamieé
po zmarlym burmistrzu. Blisko miej-
sca gdzie zasiadal zawsze Burmistrz
— Pan Jacek Tarnowski podczas Sesji
Rady Miejskiej ustawiono oprawione
w drewniane ramki i przepasane czarng
wstazka zdjecie Pana Burmistrza.

Wspominajac zmartego burmistrza
z przemows wystgpila réwniez radna
- Pani Wanda Kaczmarczyk, a takze
radna — Joanna Witek.

Nastepnie radni przeszli do przyje-
cia porzadku obrad zaplanowanego na
sesje i pracy nad projektami uchwal.

v

Pierwsza podjeta na sesji uchwala
Nr XLVI1/329/2021 dotyczyta sprze-
dazy nieruchomosci gruntowych poto-
zonych w Brzozowej gmina Polaniec
w obrebie Strefy Inwestycyjnej D,
w drodze przetargu.

Gmina Polaniec jest wlascicielem
niezabudowanych nieruchomosci grun-
towych polozonych Brzozowej gmina
Potaniec, w obrebie Strefy Inwesty-
cyjnej D, oznaczonych w ewidencji
gruntéw obrebu 0001 Brzozowa jako
dziatki numer:

*712/1 o powierzchni 0,4797 ha,
712/2 o powierzchni 4,5407 ha,
712/3 o powierzchni 6,4377 ha,
712/4 o powierzchni 5,9688 ha;

713/3 o powierzchni 1,2262 ha,
713/4 o powierzchni 1,9041 ha,
713/5 o powierzchni 0,7479 ha,
713/6 o powierzchni 1,8944 ha,

713/7 o powierzchni 7,6783 ha,
713/8 o powierzchni 8,2887 ha, 713/9
o powierzchni 0,2048 ha, 713/10
o powierzchni 1,3959 ha, uregulo-
wane w ksiedze wieczystej KW Nr
KI1A/00033237/6 prowadzonej
w Sadzie Rejonowym w Staszowie;

540/2 o powierzchni 0,1165 ha
1540/3 o powierzchni 0,0476 ha ure-
gulowana w ksiedze wieczystej KW
Nr KI1A/00038364/0 prowadzone;
w Sadzie Rejonowym w Staszowie.

564/1 o powierzchni 0,0267 ha,
564/2 o powierzchni 0,0674 ha,
579/1 o powierzchni 0,0823 ha,
579/2 o powierzchni 0,0234 ha, 581/1
o powierzchni 0,0152 ha i 581/2
o powierzchni 0,0069 ha, uregulo-
wane w ksiedze wieczystej KW Nr
KI1A/00033237/6 prowadzonej
w Sadzie Rejonowym w Staszowie;

646/3 o powierzchni 0,0236 ha, ure-
gulowana w ksiedze wieczystej KW
Nr KI1A/00038364/0 prowadzone;
w Sadzie Rejonowym w Staszowie.

Wymienione wyzej dziatki wchodza

w sklad obszaréw inwestycyjnych ozna-
czonych kolejno numerami: 1, 2, 3, 4,
5,6,718.

Wyzej wymienione obszary znajduja
si¢ na terenie gdzie obowigzuje miejsco-
wy plan zagospodarowania przestrzen-
nego obszaru ,Brzozowa I” uchwalony
Uchwalg nr LXVI/427/2018 Rady
Miejskiej w Potaricu z dnia 27 wrzesnia
2018 roku, zgodnie z ktérym:

* obszary 1,2,3,4 i 5 stanowig tereny
zabudowy uslugowej, obiektéw pro-
dukeyjnych, sktadéw i magazynow -
symbol w planie UP.7 ,
obszary 6 i 7 w przewazajacej cze-
§ci stanowig tereny rolne - symbol
w planie R.6, a w nieznacznej czesci
tereny zabudowy zagrodowej — sym-
bol w planie MR oraz w czesci na te-
renach zabudowy zagrodowej symbol
w planie MR.2
obszar 8 w przewazajacej czesci
stanowi teren zabudowy ustugowej,
obiektéw produkeyjnych, skladow
i magazynéw - symbol w planie UP.
5 oraz w niewielkiej czesci stanowi
teren rolny - symbol w planie R.6.
Nalezy uchyli¢ Uchwate Nr
XXXV/234/2020 Rady Miejskiej
w Polaricu z dnia 26 listopada 2020
r. w sprawie sprzedazy nieruchomosci
gruntowych polozonych w Brzozowej
gmina Polaniec w obrebie Strefy Inwe-
stycyjnej D, w drodze przetargu uchyla
oraz Uchwale Nr XXXV/235/2020
Rady Miejskiej w Polaricu z dnia 26
listopada 2020 r. w sprawie wyrazenia
zgody na wydzierzawienie nierucho-
moéci gruntowych polozonych w Brzo-
zowej gmina Polaniec w obrebie Strefy
Inwestycyjnej D na czas oznaczony po-

wyzej 3 lat si¢ z uwagi na zmiang po-
wierzchni dzialek oraz ich przedmiot.

Majac na wzgledzie poszerzenie
oferty inwestycyjnej Miasta i Gminy
Potaniec, Rada Miejska w Potaricu po-
stanowila podja¢ w/w uchwale.

Wyniki glosowania imiennego do-
tyczace podjecia uchwaly w sprawie
sprzedazy nieruchomosci gruntowych
polozonych w Brzozowej gmina Pota-
niec w obrebie Strefy Inwestycyjnej D,
w drodze przetargu.

ZA: 14, PRZECIW: 0, WSTRZY-
MUJE SIE: 0, BRAK GEOSU: 0,
NIEOBECNI: 1, ZA(14) Baran An-
drzej, Dalmata-Konwicka Malgorzata
Magdalena, Kaczmarczyk Wanda, Laska
Pawet Sylwester, Lolo Stanistaw Zdzi-
staw, Plonka Izabela Agnieszka, Poreb-
ski Zbigniew, Rodenko Zbigniew, Spala
Krystyna Stanistawa, Tomecki Grzegorz
Roman, Walenciak Malgorzata, Waw-
rzyniec Andrzej, Witek Joanna, Malgo-
rzata Zajac Krzysztof. NIEOBECNI(1)
Mazur Jacek Radostaw.

v

Kolejna podjeta uchwala Nr
XLVI1/330/2021 dotyczyla obnize-
nia $redniej ceny skupu zyta do celow
wymiaru podatku rolnego na obszarze
Gminy Potaniec.

Zgodnie z art. 6 ust. 1-3 ustawy
z dnia 15 listopada 1984 r. o podatku
rolnym podatek rolny za rok podatkowy
wynosi:

1) od 1 ha przeliczeniowego gruntéw,
o ktérych mowa w art. 4 ust. 1 pkt
1 - réwnowarto$¢ pieniezng 2,5 q
Zyta,

2) od 1 ha gruntéw, o ktérych mowa

w art. 4 ust. 1 pkt 2 - réwnowartos¢

pieniezng 5 q zyta - obliczone we-
dlug $redniej ceny skupu zyta za 11
kwartatéw poprzedzajacych kwar-
tal poprzedzajacy rok podatkowy.
Srednia cene skupu zyta, o ktorej
mowa w ust. 1, ustala si¢ na podsta-
wie komunikatu Prezesa Gléwnego
Urzedu Statystycznego, oglaszanego
w Dzienniku Urz¢dowym Rzeczy-
pospolitej Polskiej ,Monitor Polski”,
w terminie do dnia 20 pazdziernika
roku poprzedzajacego rok podatko-
wy. Rady gmin s3 uprawnione do
obnizenia cen skupu okreslonych
w ust. 2, przyjmowanych jako pod-
stawa obliczania podatku rolnego
na obszarze gminy. Przedmiotowa
uchwala stanowi realizacje powyz-
szej kompetencji i jest uzasadniona
wzgledami spolecznymi.

Wryniki glosowania imiennego
w sprawie: podjecie uchwaly w spra-
wie obnizenia ceny skupu zyta do celéw
wymiaru podatku rolnego na obszarze
Gminy Potaniec.

ZA: 14, PRZECIW: 0, WSTRZY-
MUJE SIE: 0, BRAK GLOSU: 0,
NIEOBECNI: 1, ZA(14) Baran An-
drzej, Dalmata-Konwicka Malgorzata
Magdalena, Kaczmarczyk Wanda, Laska
Pawel Sylwester, Lolo Stanistaw Zdzi-
staw, Plonka Izabela Agnieszka, Porgb-
ski Zbigniew, Rodenko Zbigniew, Spata
Krystyna Stanistawa, Tomecki Grzegorz
Roman, Walenciak Malgorzata, Waw-
rzyniec Andrzej, Witek Joanna, Malgo-
rzata Zajac Krzysztof. NIEOBECNI(1)
Mazur Jacek Radostaw

v
Trzecia i ostatnia uchwala Nr

XLVI1/331/2021 dotyczyla uchwale-
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nia Rocznego Programu Wspét-
pracy Miasta i Gminy Polaniec
z Organizacjami Pozarzadowymi
na rok 2022.

Zgodnie z art. 5a ust. 1 ustawy
o dzialalnosci pozytku publicznego
i wolontariacie (Dz. U.z 2020 r. poz.
1057) zachodzi koniecznosé podje-
cia uchwaly w sprawie uchwalenia
Rocznego Programu Wspélpracy
Miasta i Gminy z organizacjami po-
zarzgdowymi oraz podmiotami wy-
mienionymi w art. 3 ust. 3 cytowanej
ustawy. Ustawa o dziatalnosci pozyt-
ku publicznego i wolontariacie nadaje
trzeciemu sektorowi systemowe miej-
sce w polskim prawodawstwie wéréd
innych instytucji spoleczenstwa oby-
watelskiego, co w konsekwencji ma
ogromne znaczenie dla funkcjono-
wania demokracji w spoleczeristwie.
W tym tez celu ustawa naklada obo-
wigzek gminy okreslenia w programie
sposobu i form wspélpracy z trzecim
sektorem na kazdy rok. Na podstawie
Uchwaty Nr LVII/346/10 Rady Miej-
skiej w Potaricu z 14 wrzesnia 2010 r.
w sprawie okreslenia szczeg6lowego
konsultowania z organizacjami po-
zarzadowymi i innymi podmiotami
prowadzacymi dziatalno$é pozytku

publicznego, projektéw aktéw prawa
miejscowego w dziedzinach doty-
czacych dziatalnosci statutowej tych
organizacji w pazdzierniku 2021 roku
przeprowadzono konsultacje projektu
programu z organizacjami pozarzado-
wymi w formie ankiety. W nastgp-
stwie czego opracowano Program,
ktéry jest strategia Miasta i Gminy
Potaniec w zakresie wspélpracy z or-
ganizacjami pozarzadowymi i innymi
podmiotami, ktérych ustawodawca
dopuszcza do takiej wspélpracy, jed-
noczesnie zawierajacym priorytetowe
zadania, ktére bedg zlecone do reali-
zacji w roku 2022.

W tym stanie rzeczy uzasadnio-
ne i celowe byto podjecie uchwaty
w sprawie uchwalenia Programu na
2022 rok.

Wyniki gtosowania imiennego
w sprawie: podjecie uchwaty w spra-
wie uchwalenia Rocznego Programu
Wspétpracy Miasta i Gminy Pota-
niec z Organizacjami Pozarzadowy-
mi na rok 2022

ZA: 14, PRZECIW: 0,
WSTRZYMUJE SIE: 0, BRAK
GLOSU: 0, NIEOBECNI: 1,
ZA (14)Baran Andrzej, Dalmata-
-Konwicka Malgorzata Magdalena,

Kaczmarczyk Wanda, Laska Pawel
Sylwester, Lolo Stanistaw Zdzistaw,
Plonka Izabela Agnieszka, Porgbski
Zbigniew, Rodenko Zbigniew, Spata
Krystyna Stanistawa, Tomecki Grze-
gorz Roman, Walenciak Malgorzata,
Wawrzyniec Andrzej, Witek Joanna,
Malgorzata Zajac Krzysztof. NIE-
OBECNI(1) Mazur Jacek Radostaw

PODZIEKOWANIA SKARB-
NIK GMINY POLANIEC -
PANI MALGORZATY ZUGA]

Po zakonczeniu pracy nad
projektami uchwal glos zabrata
Skarbnik Gminy Polaniec — Pani
Malgorzata Zugaj. W zwiazku
z ostatnim zdarzeniem dotyczacym
braku mozliwosci korzystania wody
pitnej przez mieszkancow Miasta
i Gminy Potaniec wystapila z po-
dzigkowaniami w imieniu wlasnym
i wszystkich czlonkéw zarzadzania
kryzysowego.

Podzigkowala Komendanto-
wi Strazy Pozarnej w Staszowie,
wszystkim jednostkom ochotnikéw
strazakéw z terenu naszej gminy,
strazakom, Wéjtowi Gminy Bo-
rowa, Pani Wéjt Gminy Lubnice,
Burmistrzowi Gminy Olegnica oraz
Wéjtowi Gminy Tuczepy.

Pani Skarbnik podzigkowa-
ta réwniez wszystkim soltysom
i radom soleckim, ktérzy pomo-
gli w informowaniu mieszkancéw
o dostawach wody, lokalnym przed-
sigbiorcom, ktérzy okazali wspar-
cie, dyrektorom i kierownikom jed-
nostek organizacyjnych za pomoc
i wyrozumialo$¢, a takze Zarzadowi
i pracownikom Przedsi¢biorstwa
Gospodarki Komunalnej w Potaricu.

Przed zakonczeniem obrad Prze-
wodniczacy Rady Miejskiej odczytal
pismo przewodnie od Pana Rafala
Adamczyka — Komisarza Wybor-
czego W sprawie wygasniecia man-
datu Burmistrza Miasta i Gminy
Potaniec — Jacka Tarnowskiego. Po
wyczerpaniu zaplanowanego po-
rzadku obrad Przewodniczacy Rady
Miejskiej - Pan Stanistaw Lolo za-
mkng! posiedzenie.

Z kazdej sesji Rady Miejskiej
w Polaricu sporzqdzany jest protokdt,
stanowigcy urzgdowy zapis przebiegu
wszystkich punktdw obrad i podejmo-
wanych rozstrzygnigt, z ktdrym moz-
na zapoznac sig w Biuletynie Infor-
macji Publicznej Potatica, jak rdwniez
w Biurze Rady Miejskiej.

PRZEDTERMINOWE WYBORY
BURMISTRZA MIASTA
| GMINY POLANIEC

23 listopada wraz ze
$miercig Jacka Tarnow-
skiego wygast mandat
burmistrza Miasta
i Gminy Potaniec. Jed-
noczesnie wygast réw-
niez mandat zastgpcy
burmistrza Potlarica
Roberta Stachowicza.
Pismo stwierdzajace
wygasniecie mandatu zostalo wyslane do
wojewody $wigtokrzyskiego Zbigniewa Ko-
niusza, ktéry kieruje wniosek do premiera.
Na jego podstawie Prezes Rady Ministrow
wyznacza osobe, ktéra bedzie pelnila obo-
wigzki burmistrza do czasu wylonienia no-
wego wlodarza. Nowy burmistrz Polarica
zostanie wybrany w przedterminowych wy-
borach, ktére musza odby¢ si¢ najpézniej
w ciggu 90 dni od wygasniecia mandatu po-
przednika. 20 lutego 2022 r. maja si¢ odby¢
przedterminowe wybory burmistrza Polarica.
Taki termin znalazl si¢ w projekcie rozporza-
dzenia premiera, ktéry zostal opublikowany
w Rzagdowym Centrum Legislacji.

WAZNE UCHWALY PODEJMOWANE DLA ZAPEWNIENIA WEASCIWEGO FUNKCJONOWANIA
MIASTA | GMINY POLANIEC

STANOWISKO RADNYCH RADY MIEJSKIEJ W POEANCU WYRAZANE W GEOSOWANIU NAD POSZCZEGOLNYMI UCHWALAMI

ROK 2021
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Stanistaw

Lolo

Jacek Mazur

Malgorzata
Dalmata
-Konwicka

Krzysztof Wanda

Zajac

Kaczmarczyk

Izabela
Plonka

Pawet

Zbigniew
Laska

Porebski

Grzegorz

Malgorzata
Tomecki

Krystyna
g Walenciak

pala

Zbigniew
Rodenko

Joanna

Andrzej
Witek

Wawrzyniec

Andrzej

Baran

Uchwata
Nr XLV1/325/2021
w sprawie zmian Wieloletniej
Prognozy Finansowej Miasta
i Gminy Potaniec
na lata 2021 — 2025

ZA

ZA

ZA ZA ZA

ZA ZA Nieobecny

ZA ZA Wstrzymata sie

ZA ZA ZA ZA

Uchwata
Nr XLVI/326/2021
W sprawie zmian
w budzecie Miasta
i Gminy Polaniec na 2021 rok.

ZA

ZA

ZA ZA ZA

ZA ZA Nieobecny

ZA ZA Wstrzymata si¢

ZA ZA ZA ZA

Uchwata
Nr XLVI/327/2021
w sprawie wyrazenia zgody na
zawarcie przez Gming Potaniec
porozumienia z Powiatem
Sandomierskim i innymi Gmina-
mi w celu opracowania Strategii
Rozwoju
Ponadlokalnego dla Obszaru
Strategicznej Interwencji
— Dolina Wisty
na lata 2021-2030

ZA

ZA

ZA ZA ZA

ZA ZA Nieobecny

ZA ZA

ZA

Uchwata
Nr XLV1/328/2021
W sprawie wyrazenia zgody
na sprzedaz nieruchomosci grun-
towej potozonej w Polaricu,
oznaczonej jako dziatka nr 5005 o
powierzchni 0,0197 ha.

ZA

ZA

ZA ZA ZA

7ZA ZA Nieobecny

ZA ZA ZA ZA

ZA ZA
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ZA ZA ZA ZA

Stanistaw

Lolo

Jacek Mazur

Malgorzata
Dalmata
-Konwicka

Krzysztof Wanda

Zajac

Kaczmarczyk

Izabela
Ptonka

Pawet

Zbigniew
Laska

Porebski

Grzegorz

Malgorzata
Tomecki

Krystyna
Sy Walenciak

pala

Andrzej

Wawrzyniec

Andrzej

Baran

Joanna Zbigniew
Witek Rofenko

Uchwata

Nr XLVI1/329/2021

w sprawie sprzedazy
nieruchomosci gruntowych

potozonych w Brzozowej gmina
Potaniec w obrebie Strefy
Inwestycyjnej D,
w drodze przetargu

ZA

Nieobecny

ZA ZA ZA

ZA ZA ZA

ZA ZA ZA

ZA ZA ZA ZA

Uchwata
Nr XLVII/330/2021
w sprawie obnizenia ceny skupu
zyta do celéw wymiaru
podatku rolnego na obszarze
Gminy Potaniec

ZA

Nieobecny

ZA ZA ZA

ZA ZA ZA

ZA ZA ZA

ZA ZA ZA ZA

Uchwata
Nr XLVII/331/2021
w sprawie chwalenia Rocznego
Programu Wspétpracy Miasta
i Gminy Potaniec
z Organizacjami Pozarzagdowymi
na rok 2022

ZA

Nieobecny

ZA ZA ZA

ZA ZA ZA

ZA ZA ZA

ZA ZA ZA ZA

LEGENDA:

7 GLOS RADNEGO ZA PODJECIEM UCHWALY
1 RADNY WSTRZYMAL SIE OD GLOSOW NAD UCHWALA

B GtOS RADNEGO PRZECIW PODJECIU UCHWALY
71 RADNY NIEOBECNY PODCZAS GLOSOWANIA NAD UCHWALA
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Mlasto i Gmina Potaniec - oferta inwestycyjna

Pozyskiwanie Inwestordw na obszary przygotowane ,,B” i ,C” powoduje, ze nasza oferta w tych
miejscach szybko sie kurczy. Dlatego dobra decyzjg byto rowniez przygotowanie oferty w innym
miejscu obok Elektrowni. Powierzchnia obszaréw gminnych jest powyzej 50 ha.

Sa Inwestorzy zalnteresowanl tym obszarem rowniez.

Kolejne Tereny Inwestycyjne ktore beda zagospodarowywane pod Inwestorow
bedgce w zasobie gminnym. Obszar ok. 50 ha.

e
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WEEKEND ZAPASNICZYCH EMOCJI!!

Ogolnopolski Turniej ZAPASY SPOR-
TEM WSZYSTKICH DZIECI rozgrywany
w dniach 26-27.11.2021 w hali Biato-
teckiego OSrodka Sportu przy ul. Stru-
mykowej 21 przeszedt do historii.

W Turnieju udzial wzielo prawie 200 dzieci, re-
prezentujacych 16 wyselekcjonowanych szkét pod-
stawowych z calej Polski. Reprezentantami Publicz-
nej Szkoly Podstawowej im. Tadeusza Kosciuszki
w Polaricu byli: Jurkowska Nadia, Kwiecien Zu-
zanna, Wolowiec Martyna, Magdziarz Wiktor, Sa-
wicki Igor, Kazimierczak Jakub, Ostrowski Hubert,
Grabda Kuba. Trenerem i opickunem jest Tadeusz
Szkwarek. Reprezentantami Publicznej Szkoty Pod-
stawowej w Zrebinie byli: Legawiec Anna, Bartczak
Julia, Pola Skrobacz, Legawiec Oliwia, Kalita Alan,
Maj Igor, Ramos Artur, Bednarski Kacper. Trenerem
i opiekunem jest Wiktor Skrobacz. Wymienieni za-
wodnicy uczestnicza w programie Zapasy Sportem
Wszystkich Dzieci — ktéry ma na celu promowanie
prozdrowotnych postaw, harmonijnego rozwoju
w $rodowisku dzieci i mlodziezy.

Po rozlosowaniu grup, mlodziez z Polarica ry-
walizowala ze Szkotg Podstawowg nr 41 w Rudzie
Slaskiej, Szkot Podstawowg nr 258 im. gen. Jakuba
Jasiriskiego w Warszawie oraz Zespolem Szkolno-
-Przedszkolnym nr 4 w Radomiu.

Miodziez reprezentujaca Szkole w Zrebinie ry-

e
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go w Warszawie, Szkolg Podstawows nr 20 im.

walizowala ze Szkolg Podstawowa w Radkowicach,  Jarostawa Dabrowskiego w Lublinie. Organizato-

Szkota Podstawowg nr 378 im. Jana Paderewskie-

rzy przygotowali sze$¢ wyczerpujacych konkurencii,

w kt6rych liczyta sig sila, szybkos¢ zwrotnosé i dyna-
mika. Aby osiagnac sukees, potrzebne bylo ogromne
zaangazowanie ze strony uczestnikéw, serce do walki,
jak réwniez wzajemne wsparcie w druzynie. Poniewaz
nasi zawodnicy bardzo chcieli osiagna¢ dobry wynik,
emocje siegaly zenitu, a kazdy zdobyty punkt byi
przyjmowany salwami radosci. Niestety byly réwniez
momenty, gdy trzeba bylo odczu¢ gorycz porazki.
Pomimo zacigtej walki i wielkiego zaangazowania
ze strony naszych zawodnikéw, musieli oni w koricu
pogodzi¢ si¢ z wyzszoscig rywali, ktérym nalezg si¢
gratulacje z powodu zwyciestwa, ale przede wszystkim
za styl i zachowanie fair play.

Podczas turme)u miodziez z naszej gminy miata
okaZJf; pozna¢ aktualnego MISTRZA SWIATA
senioréw w zapasach stylu wolnego, Magomedmu-
rad Gadzijew, a takze Andrzeja Suprona, Prezesa
Polskiego Zwiazku Zapasniczego i dwukrotnego
mistrza Europy, mistrza §wiata i srebrnego me-
dalist¢ olimpijskiego. Pomimo zimna, mlodziez
z radoécig przyjeta propozycje dodatkowej atrakeji,
jaka byta wycieczka po Warszawie i zwiedzanie Sta-
réwki. Za organizacje wycieczki, jak réwniez za tak
zyczliwe przyjecie na turnieju, calemu Zarzagdowi
Polskiego Zwigzku Zapasniczego, a w szczegél-
nosci Pani Krystynie Karwowskiej, Radostawowi
Radtke i Markowi Wtochowskiemu sktadamy ser-

deczne podzigkowania.

KONKURS
WSPOMNIEN
HISTORIA
Z MOJEJ PAMIECI”

Osrodek Mysli Patriotycznej i Oby-
watelskiej w Kielcach zaprasza do
udziatu w Il edycji Konkursu Wspo-
mnien.

L _I —

Zachecamy wszystkich do spisania ,Historii
z mojej pamigci” (mojej czyli kazdego z nas),
liczac, ze w ten sposéb uda nam si¢ ocali¢ od
zapomnienia naszych przodkéw, miejsca, wyda-
rzenia albo przedmioty w domu lub w otocze-
niu, ktére byly swiadkami minionych zdarzen...
Mamy $wiadomos¢, ze jesli tego nie zrobimy
teraz, odejda w niepamieé. Cheemy zatrzymaé
wspomnienia, bo one stanowig czgstke naszego
dziedzictwa.

Konkurs Wspomnien skierowany jest do
wszystkich. Nie obawiajcie si¢ Paristwo o swoje
niedostateczne umiejetnosci pisarskie, bo taka
mysl Wam moze przyjs$é¢ do glowy!

To nie jest konkurs literacki. I nie walory li-
terackie beda w nim oceniane. Chodzi o zapis
wspomnient dotyczacych historii oraz tradycji
Kiele lub regionu swigtokrzyskiego. Mamy
nadzieje, ze w ten sposéb rozwiniemy wiedze
o dziejach naszego miasta i regionu, poznamy
nieznanych dotad uczestnikéw przesztych wy-
darzen, dowiemy si¢, kim byli, co robili, co byto
dla nich wazne. To takie male historie sktadajg si¢
na histori¢ wielka. One je tworza, cho¢ nie znaj-
dziecie ich w podrecznikach czy encyklopediach.
Podzielcie si¢ swojg pamigcia z nami.

Szczegélowe informacje na stronie

http://ompio.pl/

niach moze im pomac terapia.

Terapia ma na celu ogdlne
usprawnianie, rozwodj umiejetnosci
z zakresu zycia codziennego oraz
opanowania umiejetnosci spolecz-
nych. To wszystko moze zapewnic
im terapia zajeciowa w Srodowisko-
wym Domu Samopomocy w Potan-
cu. Umozliwia on w duzym stopniu
przezwycigzenie probleméw i likwi-
dowanie barier, ktére uniemozliwiaja
pelnowartosciowe funkcjonowanie
uczestnikéw w spoleczenstwie.

Terapia zajeciowa to forma reha-
bilitacji kojarzona zwykle z realizo-
waniem dzialari z zakresu arteterapi,
takich jak malowanie, praca z gling
czy tworzenie rekodzieta. Oferowana
jest ona szerokiej rzeszy odbiorcéw,
ktérzy zagrozeni sg w sposéb szcze-
gblny wykluczeniem spolecznym.
Terapia zajeciowa wplywa na roz-
wéj fizyczny, psychiczny, pamieciowy,
poznawcezy i spoleczny. Skupia sie
na dobrym funkcjonowaniu ciata,
pamieci 1 komunikacji osoby chore;j.
Terapia zajeciowa najpopularniejsza
jest w osrodkach dla oséb niepel-
nosprawnych, domach opieki spo-

Cztowiek czuje sie dowartosciowany wtedy, kiedy ma mozliwos¢ praktycznej dziatalnosci i aktywnosci oraz, gdy moze
wykazaé sie swoimi wiadomosciami i umiejetnosciami. Wykonywane zajecia umozliwiajg nam spetni¢ swoje marze-
nia. Przeciez marzenia sg nieodtgcznym pragnieniem realizacji kazdego z nas. Osoby niepetnosprawne, schorowane,
starsze tez marza. Pragna by¢ akceptowane i uczestniczyé w zyciu publicznym, pragng normalnosci. W tych pragnie-

27 pazdziernika — Swiatowy Dzier
Terap Zajeuowej

tecznej, domach dziennego pobytu
lub centrach rehabilitacyjnych. Ale
mozemy ja takze znalez¢ w placéw-
kach takich jak szpitale, sanatoria
czy kluby seniora. Terapia zajeciowa
opiera si¢ na zalozeniu, ze zwykle,
typowe zajecia, takie jak praca, za-
bawa, czynnosci dnia codziennego,
czynnosci samoobstugowe, hobby,
rekreacja etc. majg dzialanie rege-
neracyjne oraz normalizujace, za-
tem stanowi¢ mogg dziatania i cele
procesu terapeutycznego. Celem
tak pojetego procesu, obejmujacego
m.in. diagnoze, planowanie, nego-
cjacje celéw, interwencje, adaptacje
oraz ewaluacje, jest pomoc uczest-

nikowi w osigganiu maksymalnego
poziomu sprawnosci i niezaleznosci.
Mozna wskaza¢ na takie aspekty, jak
edukowanie, podnoszenie sprawno-
§ci w réznych wymiarach, pomoc
w pelnieniu réznorodnych rél spo-
tecznych, rozwijanie umiejetnosci,
ktérych poziom ulegt obnizeniu
w wyniku wieku, choroby, wypad-
ku lub niepetnosprawnosci, a co si¢
7z tym wigze wzrost poziomu samo-
dzielno$ci, autonomii, samooceny
oraz poczucia wlasnej wartoci.
Istnieja trzy rodzaje terapii za-
jeciowej: ergoterapia, socjoterapia
i arteterapia. Ergoterapia to terapia
poprzez prace, terapia wykorzystu-

jaca zajecia manualne tj. dziewiar-
stwo, hafciarstwo, tkactwo, krawiec-
two, metaloplastyka, ogrodnictwo,
stolarstwo, garncarstwo i ceramika.
Socjoterapia to terapia wykorzystu-
jaca spotkania grupowe, towarzyskie
tj. terapia zabawg, terapia ruchem,
trening umiej¢tnosci spolecznych
czy rekreacja w grupie. Arteterapia
to terapia sztuka, terapia poprzez
tworzenie lub obcowanie ze sztukg
tj rysunek, malarstwo, grafika, rzez-
ba, sztuka uzytkowa, terapia taricem,
muzyks, filmem, teatrem i ksigzka.
W wyniku terapii zajgciowej powsta-
ja bardzo ciekawe prace plastyczne
irekodzielnicze a takze przedstawie-

nia teatralne i wystapienia muzycz-
ne. Wszystko to daje wiele radosci
uczestnikom, podnosi ich samooceng
ipoziom zadowolenia z zycia, co dla
terapeutow jest najwicksza nagroda
za ich prace.

Z okazji Swiatowego Dnia Te-
rapii Zajgciowej zorganizowano
w Bibliotece Publicznej w Polaricu
a takze w Urzgdzie Miasta i Gminy
Potaficu wystawe prac, powstalych
w trakcie terapii zajeciowej w Sro-
dowiskowym Domu Samopomocy
w Potaricu.

Uczestnicy i pracownicy
SDS Potaniec
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Razem
Przeciw

Przemocy

0d 25 listopada ruszyta Akcja 16 Dni
Przeciw Przemocy ze wzgledu na Pte¢
- to miedzynarodowa kampania, orga-
nizowana przez Center for Women’s
Global Leadership i poSwiecona wspie-
raniu i koordynacji pracy majacej na
celu zlikwidowanie przemocy ze wzgle-
du na pte¢ na poziomie lokalnym, pan-
stwowym i miedzynarodowym.

Wybrano dni pomiedzy 25 listopada, Migdzyna-
rodowym Dniem Przeciw Przemocy Wobec Kobiet
a 10 grudnia, Mi¢dzynarodowym Dniem Praw
Czlowieka, aby symbolicznie zaznaczy¢ zwigzek
pomiedzy przemocg wobec kobiet a naruszaniem
praw czlowieka i by podkresli¢, iz przemoc wobec
kobiet jest pogwalceniem praw czlowieka.

Szanowni mieszkancy Miasta i Gminy
Potaniec, w ramach kampanii informacyjnej
pragniemy przedstawi¢ zalozenia akcji wyeli-
minowania wszelkich form przemocy wobec
kobiet poprzez:

* rozw6j §wiadomosci, iz przemoc ze wzgledu na
ple¢ stanowi pogwalcenie praw cztowieka,

* wzmocnienie lokalnych struktur przeciwdzialaja-
cych przemocy wobec kobiet,

* budowanie powigzari pomiedzy lokalnymi i mig-
dzynarodowymi inicjatywami na rzecz powstrzy-
mania przemocy wobec kobiet,

* zastosowanie metod pozwalajacych na rozwijanie
i odkrywanie nowych i skutecznych strategii,

* wzmacnianie solidarnosci kobiet na catym $wiecie,
organizujacych si¢ by przeciwdziata¢ przemocy
wobec kobiet,

* tworzenie narze¢dzi nacisku na rzady, aby wy-
wigzaly si¢ z obietnic powstrzymania przemocy
wobec kobiet.

Przemoc w rodzinie narusza podstawowe pra-
wa czlowieka, w tym prawo do zycia i zdrowia
oraz poszanowania godnosci osobistej, a wladze

16 dni Akcji przeciw przemocy
ze wzgledu na ptec

publiczne majg obowigzek zapewni¢ wszystkim

obywatelom réwne traktowanie i poszanowanie

ich praw i wolnosci.
Zmiany wynikajacego z nowelizacji ustawy

o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

Zmiana obowiazujaca

* Sprawca przemocy fizycznej zagrazajacej zyciu
lub zdrowiu domownikéw bezzwlocznie opusci
mieszkanie .

Zmiany projektowane:

* Zmiana tytulu ustawy i zastapienie pojecia ,prze-
mocy w rodzinie” , przemocg domows’. Zapewnia
to wlasciwe spojrzenie na jednostke jej doswiad-
czajacy, a nie rodzing jako taka, w ktérej przemoc
wystepuje.

* Objecie definicja przemocy domowej takze prze-
mocy ekonomicznej.

* Uznania za osobe stosujaca przemoc nie tylko
ycztonka rodziny” w rozumieniu Kodeksu kar-
nego, ale takze bylych oséb bliskich, z ktérymi
ofiara nie mieszka.

Przemoc w rodzinie

Przemoc w rodzinie to jednorazowe albo po-
wtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie
naruszajace prawa lub dobra osobiste czlonkéw
rodziny, w szczegdlnosci narazajace te osoby na nie-
bezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace
ich godno$¢, nietykalnos¢ cielesna, wolno$é, w tym
seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fi-
zycznym lub psychicznym, a takze wywolujace
cierpienia i krzywdy moralne u 0séb dotknigtych
przemoca.

Whyniki badani wskazuja, ze ok. 90-85% Pola-
kéw uznaje przypadki przemocy w rodzinie za
nieakceptowalne. Dowodza one pozytywnego tren-
du zmian w percepcji przemocy w rodzinie jako
zjawiska negatywnego. Nadal jednak blisko 10%
spoteczenistwa (ok. 3 mln 0s6b) uznaje za normalne
pewne zachowania przemocowe, co uzasadnia kon-
tynuowanie dzialan zwigkszajacych $wiadomos¢
spoleczng na temat zjawiska przemocy w rodzinie.

Sprawozdanie z realizacji Krajowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie wskazuje,
ze liczba oséb dotknietych przemocy w rodzinie
w 2020 r. wynosita 207 045. Z dostepnych danych
wynika, ze sama tylko Policja wypelnita 72 601
formularzy ,Niebieska Karta”, ktére majg poméc
w zwalczaniu tego zjawiska, a przeciez uprawnione
s3 do tego réwniez inne instytucje. Niestety, wiele
przypadkéw przemocy nie jest w ogéle zglaszanych.
Nalezy takze dodaé, ze wszelkiego rodzaju przemoc

dotyka kobiety w nieproporcjonalnie wigkszym
stopniu niz mezczyzn. Jak wskazuja policyjne
i sadowe statystyki kobiety stanowig prawie 90%
dorostych ofiar przemocy w rodzinie. Mezczyzni
stanowig natomiast wickszo$¢ wérdd sprawcéw.

Przemoc domowa
Rzecznik Praw Obywatelskich zapewnia o przy-

wigzaniu do idei stworzenia kompleksowego
i efektywnego systemu ochrony przed przemo-
c3 domows, gwarantujacego, ze wszystkie osoby
jej doswiadczajace uzyskaja niezbedne wsparcie,
a sprawcy przemocy w zwigzkach bliskich — w ja-
kiejkolwiek jej formie: psychicznej, fizycznej, sek-
sualnej czy ekonomicznej — nie unikng kary.

Przyrodzona i niezbywalna godnos¢ cztowieka

Przyrodzona i niezbywalna godno$¢ czlowieka
stanowi zrédto wolnosci i praw czlowieka i oby-
watela. Jest ona nienaruszalna, a jej poszanowanie
i ochrona jest obowigzkiem wiadz publicznych. Art.
30 Konstytucji RP

Rzecznik Praw Obywatelskich stoi na strazy
wolnosci i praw czlowieka i obywatela okreslonych
w Konstytucji oraz w innych aktach normatyw-
nych. Art. 208 Konstytucji RP.

Przemoc
karmi sie
milczeniem

-

Mozesz takze uczestniczyc
w kampanii:

* upowszechniajac w swojej spolecznosci informa-
¢je o przemocy wobec kobiet poprzez organizo-
wanie wszelkiego rodzaju zdarzen, ulotki, plakat,
spotkania, wyktady;

* organizujac spotkanie, wystawe, panel, warsztat,
testiwal filmowy itp., koncentrujacy si¢ na pro-
blemach zwigzanych z przemoca wobec kobiet;

* przekazujac wyrazy poparcia i solidarnosci oso-
bom i organizacjom uczestniczacym w kampanii

16 dni.

NIE POZWOL NA TO. ABY
PRZEMOC
BY:A ANONIMOWA

JEZELI BEZPIECZENSTWO TWOJE
LUB INNE) 0SOBY JEST ZAGROZONE -
WEZWI) POLICJE

Nie pozostawiajmy ofiar przemocy samych! Wspierajmy!

Widzisz krzywde ludzka jako Swiadek interweniuj natychmiast!

Przemoc ze strony partnera
lub innej bliskiej osoby jest przestepstwem.
Nikt nie ma prawa Cie bi¢, grozi¢ Ci, upokarza¢ ani
w zaden inny sposob narusza¢ Twoich praw. Prawo jest
po to, aby Cie chroni¢ - zgtaszaj organom scigania kazdy

SIEC POMOCY OS0BOM POKRZYWDZEONYM

e lodobomy pomor mobom damajgcym

Ogdlnopolskie Pogotowle dia Ofiar Przemocy w Rodzinie

"NIEBIESKA LINIA"

Friwmay, beisdlom proemocy oies mobom poandsigom

rhnTTu o e ST | I POMIBT PrIECETLNS RRIEMOCY @ mdrTss popmar

akt przemocy i domagaj sie ukarania sprawcy. Zadbaj
0 swoje bezpieczenstwo!
Pomocne numery telefonu:
¢ ,0golnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Ro-
dzinie ,NIEBIESKA LINIA” 800 12 00 02, numer czyn-
ny catg dobe
* ,Centrum Praw Kobiet Telefon interwencyjny
600 070 717 czynny calg dobe

LIN

jest wapdtfinnns

POKRZYWDZONYM

IA POMOCY 800 - 120 - 002

byt e L SRR RN - sorerdiiafi w godneach D82
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ster Sprawie

* Pomoc prawna i psychologiczna (22) 621 35 37 ZADZWON T e s
Czynny 10:00'16:00 1 i pomory mobom, Koew tepn poiriwbgy o ajs wobec oedh 21 priEmiRg
* ,Fundacja Feminoteka 888 88 33 88, pon- pt 8:00- + 48 2""'2‘ 309 900 # oo oy ok rafiy sl sl oy il
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Bezptatne aplikacje mobilne (Apple Store i Google
Play): * AvonAlert aplikacja Fundacji Feminoteka i Avon
Twoja komenda e aplikacja Policji Alarm 112 - aplikacja
MSWIiA Twoj parasol ¢ aplikacja Policji
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nie hejtuje

iwietoeryskij

Jak walczy¢ z hejtem

N"'; ZGt0S SPRAWE
IS NA POLICIE

ZG+OS SPRAWE
ADMINISTRATOROWI
STRONY
INTERNETOWE)

22 484 88 04 (Fundacja Itaka)

www.zglosnienawisc.otwarta.org

'

, )

ZGHOS SPRAWE

DO SADU
ZGEOS SPRAWE
ODPOWIEDNIM
ORGANIZACJOM

Infolinie i przydatne strony internetowe:

800 800 605 (na zlecenie Ministerstwa Edukacji i Nauki)

116 111 (Fundacja , Dajemy Dzieciom Siig")

mowanienawisci.info hejtstop.pl

e
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odbierz darmowy bilet

do kina, do teatru lub na 1-dniowy
pobyt w uzdrowisku

po zaszczepleniu sig przeciw COVID - 18
drugq lub trzecig dawkg

/’*‘E:.r.w CZIHELIOS T’,;m

]

tnuuln::lu

NABOR 2021

SLUZBA

tel. 261-514-844

WOJSKOWE CENTRUM REKRUTACJI

PRZYGOTOWAWCZA

WCR w Sandomierzu:
WCR w Kielcach:

PRZYLACZ SIE!

Tum

CEL | ZASADY DZIALANIA

- to miejsce, w ktorym kandydat do woj-

ska (do korpusu szeregowych zawodowych lub terytorialnej stuzby wojskowej)
odbedzie rozmowe kwalifikacyjng, rozmowe z psychologiem oraz bedzie zbada-
ny przez komisje lekarskg. Wojskowe Centra Rekrutacji, powotywane bedag na
terenie kraju, w miejscach gdzie wystepuje duze zainteresowanie stuzbg woj-
skowa.

I0STAN
ZOLNIERZEM

RIECZYPOSPOLITE]

Dolgez do najlepszych!
LoSTANZOLNIERZEM.PL

| W] e il |
| | g e e —

Wit des e
i e | | “= s Y e e |

| % ¥ ki | ik M |

Terminy pracy WCR:
Grudzien
15-16.12.2021 r.
01,22-23.12.2021 r.

EQ

WD L W L
B e R T

odbierz
darmowy karnet

na 1-dniowy pobyt w uzdrowisku

po zaszcrepieniu sig przeciw COVID - 18
drugg lub trzeciy dawka

M umeowsi
FPEN B0 JER0IEA

g e 12 .-.

s
L UWAGA 17

Uwaga Seniorzy

Prosimy - uwazajcie
z kim rozmawiacie
i komu przekazujecie

& moje pienigdze

Seniorze, uwazaj
na oszustwa w sieci!

Seniorzy coraz swobodniej korzystaja z telefonéw komér-
kowych i komputeréw z dostepem do internetu. Coraz czgéciej
zdarza si¢ réwniez, ze w wyniku nieostroznego uzytkowania sieci
padaja ofiarami oszustéw. Cyberprzestgpcy korzystaja z zaawan-
sowanych metod wykradania danych osobowych czy innych pout-
nych danych. Poprzez oszustwa na tzw. ,policjanta” czy ;wnuczka”
wyludzaja srodki finansowe z kont oraz z pozyczek bankowych
zaciaganych przez osoby starsze.

Seniorzy najszybciej padaja ofiarami oszustéw oraz s3 najbar-
dziej podatni na dzialanie grup przestepczych, przez co wymagaja
szczegolnej polityki spolecznej.

Edukacja senioréw powinna odbywac si¢ w zakresie bezpieczeni-
stwa powszechnego: transakeji bankowych, ochrony dostepu do
PIN-u, bezpiecznego ptacenia karta czy obstugi konta online. Trzeba
jednak pamigtaé, ze zabezpieczenia kont, jak i kart, lezy zaréwno po

stronie uzytkownikéw, jak i instytucji administrujacych tymi danymi.
CZTERY ZASADY BEZPIECZNEGO SENIORA:
1. Nigdy nie wreczaj swoich pieniedzy obcej osobie.

2. Nigdy nie dzwori na numery wskazane przez rozméwcg
telefonicznego.

3.Zadzwon do bliskich i zapytaj czy faktycznie potrzebuja

pomocy.

4. O prébie wyludzenia natychmiast poinformuj policje.
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Potanieckie przedszkolaki
zrobity niespodzianke seniorom

Jak co roku 14 listopada obcho-
dzony jest Ogolnopolski Dzien Se-
niora. Piekng tradycja zawsze byto
spotkanie p;zedszkolakéw Z pod-
opiecznymi Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Potancu.

Niestety, pandemia pokrzyzowala te plany.
W tym roku réwniez — w trosce o zdrowie i bez-
pieczenistwo najstarszych mieszkaicéw — nie od-
bylo sig takie spotkanie. Jednak nie zapominamy
o naszych seniorach! Dzieciaczki z Przedszkola
Publicznego w Polanicu prosity Panig Dyrektor
A. Kaniszewskg o przekazanie przygotowane-
go nagrania z wystepami oraz kolorowe laurki
z zyczeniami plynacymi prosto z dziecigcego
serduszka:). Dnia 29.11.2021r. od przedszkol-
nej delegacji prezenty odebrata dla swoich pod-
opiecznych Pani Anna Konat Dyrektor Sro-
dowiskowego Domu Samopomocy w Polaricu.
W rewanzu za mily gest przedszkolaki dostaly
przepickne anioly-breloczki, ktére w podzigce
wykonali seniorzy.

Zawsze staramy si¢ obchodzi¢ Dzieri Seniora,
zeby nasi starsi przyjaciele wiedzieli, ze s3 dla
nas bardzo wazni, ze chcemy korzysta¢ z ich
dos$wiadczeni, wiedzy i madro$ci. Mamy nadzieje,
ze spodobata si¢ niespodzianka. Takie dziatania
wywoluja u dzieci rado§¢ z przygotowywania
prezentéw na rzecz innych, a przede wszystkim
uczg szacunku dla os6b starszych. Jednoczesnie
liczymy na to, ze wkrétce bedziemy mogli si¢
spotkaé, porozmawia¢, powspominac.

Jak prezentowaly si¢ polanieckie przedszko-
laki mozna obejrze¢ na krétkim filmiku tutaj:
https://youtu.be/OlmS6RJvXpU

A. Kaniszewska, B. Mika, A. Bujakiewicz

DRODZY SENIORZY! Z OKAZJI DNIA SENIORA PRZYJMIJCIE NAJLEPSZE ZYCZENIA!
Zyczymy przede wszystkim duzo zdrowia, pogody ducha, rodzinnego ciepta
oraz btogostawienstwa Bozego. Niech kazdy dzien daje powody do radosci i usmiechu.

F

dla marzen { celu

«Nie ma [imitu wieRu
dla marzen i celu”

g
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MAGIA SWIAT...

Swieta Bozego Narodzenia to jeden z najpiekniejszych okreséw w roku. Cu-
downy klimat uzyskany dzieki Spiewanym koledom, rozbrzmiewajgcym piosen-
kom Swigtecznym, migajacym kolorowym lampkom i zapachowi Swigtecznych
potraw sprawia, ze od razu robi sie cieplej na sercu. To przede wszystkim czas,
ktéry spedzamy z najblizszymi: rodzing i przyjaciétmi. Swieta Bozego Narodze-
nia to magiczny czas. Najwazniejsze wydarzenie kulinarne roku. Jak przygo-
towac sie do Wigilii i Swiat? Dobrze rozplanowaé zakupy i przygotowania. Nie

odktadaj organizacji Swiat na ostatnig chwile.

A OTO KILKA PRZEPISOW
NA SWIATECZNE POTRAWY

RYBY
-PODSTAWA WIGILIJNE] WIECZERZY

Wigilia to dzien postny, dlatego na kolacje wigi-
lijng wybierane s3 ryby i nie znajdzie si¢ w jej trakcie
miejsce dla innych mies. Dawniej przygotowywano
réznorodne dania z niewielu gatunkéw ryb, przede
wszystkim karpia, $ledzia czy sandacza. Podawano
je smazone, marynowane, w chrzanie, w bakaliach
czy w sosach. Obecnie w kwestii tego, co przygo-
towa¢ na Swieta Bozego Narodzenia z ryb, panu-
je ogromna dowolnos¢. Osoby mniej przywigzane
do tradycji wybieraja nawet takie produkty, jak tosos,
halibut czy... rekin i owoce morza. Tym niemniej
warto, by zawsze na wigilijnym stole pojawil si¢ karp,
symbol szczgscia, dostatku i mitosci.

NIECODZIENNE POTRAWY

Co dobrego na Swigta Bozego Narodzenia?
Oczywiscie wszelkie przystawki i dania niemozli-
we do typowego zaklasyfikowania: groch z kapusta,
kluski z makiem, kutia czy makietki. To tradycyjne
z 12 podstawowych potraw wigilijnych i kazde
z wymienionych dari symbolizuje kolejnych z 12
Apostotéw. Groch z kapusta to tradycyjna postna
przystawka, znajdujaca miejsce na wigilijnej wie-
czerzy, natomiast obfito$¢ maku na Wigilii wy-
wodzi si¢ z wierzen, jakoby mak mial przynosi¢
bogactwo.

CO (MALY) KRAJ, TO OBYCZA]J

Co ugotowaé na Swieta Bozego Narodzenia
w poszczegdlnych regionach kraju? Okazuje sig,
ze kazdy region, poza tradycyjnymi polskimi posit-
kami wigilijnymi, ma swoje wlasne zwyczaje kuli-
narne. I tak na przyktad w Tatrach podaje si¢ buk-
ty — inaczej kopytka oraz podplomyki z gotowanych
ziemniakow, czyli moskole. Wigilia géralska to takze
kapusta z ziemniakami (tzw. ktéty) i postna kwasni-
ca oraz ,koloce” - géralskie wypieki z serem.

Na Slasku gospodynie nie muszg si¢ martwi,
co dobrego na Swigta Bozego Narodzenia maja
przygotowad. Ich tradycja jest szeroka i obejmuje
potrawy oraz dodatki takie jak siemieniotka (zupa
— polewka z siemienia Inianego z dodatkiem

£ 4™
- 4

kasz), moczka (sos do klusek) oraz makéwki po-
dobne do tradycyjnych makielek.

Bardzo znane tradycje kulinarne na Swieta mozi-
na tez spotka¢ na Kaszubach, gdzie krélujg przede
wszystkim ryby: fladra, pstrag, sledzie, a nawet we-
gorze. Karpie czgsto w tym rejonie zastgpowane sg
rybg siejg. Ryby przygotowywane sg tu na najréz-
niejsze sposoby, takze na stodko. Z Kaszub wywo-
dzg si¢ tez sekacze, kluski z bakaliami czy ziemnia-
ki w mundurkach z solonym $ledziem (,plucie”).
Na kaszubskiej Wigilii mozna réwniez spotkaé zupg
z suszonych owocéw z kluskami — ,brzadowy zypa”.

Niezaleznie od podawanych na sté! wigilijny
potraw, najwazniejsza jest $wiateczna, rodzinna at-
mosfera — a t¢ mozna spotka¢ wszgdzie, niezaleznie
od regionu!

POZNAJ KULINARNE INSPIRACJE

WIGILIA
- CO PRZYGOTOWAC SPOSROD ZUP?

Tradycyjnie pierwsze potrawy podawane na wi-
gilijnym stole to zupy, wéréd ktérych w wielu do-
mach prym wiedzie barszcz czerwony. Mozna go
jednak w bardzo prosty sposéb urozmaicié. Do litra
gotowego barszczu mozna np. doda¢ 3-4 suszone

$liwki i takg sama ilo§¢ suszonych grzybéw. Grzyby
najpierw nalezy moczyé w % szklanki wody, dopéki
nie zmickng. Nastepnie trzeba pokroi¢ je w paski
i przez okolo pél godziny gotowal w tej samej
wodzie, w ktérej si¢ moczyly. W szklance wody,
przez mniej wigcej kwadrans, powinno za$ gotowaé
si¢ pokrojone w paski $liwki, a nastepnie dodaé
wszystkie te sktadniki do barszczu, wraz z wywa-
rami, w ktérych si¢ one gotowaly.

Bardzo popularna jest réwniez zupa rybna, ktora
na swéj sposéb mozna polaczy¢ z barszczem. Jak?
Wystarczy zamiast uszek doda¢ do barszczu. .. ryb-
ne kulki. Doskonale w tym celu sprawdzi si¢ filet
z mintaja, kt6ry nalezy zmieli¢ ze $mietang, jajkiem
i sokiem z cytryny. Po doprawieniu i uformowaniu
w drobne kuleczki nalezy wlozy¢ je do gotujacej
wody i gotowaé przez okolo pie¢ minut.

_ WIGILIA )
~ CO NA STOL Z GEOWNYCH DAN?

Jednym 2 dari krélujacych na wigilijnych stotach
w calej Polsce sg §ledzie. Wariantéw ich przygoto-
wania jest mndéstwo, co nie oznacza, ze nie mozna
dodatkowo urozmaici¢ tej przystawki. Ciekawym po-
taczeniem smakéw jest zestawienie sledzi z orzechami
i jajkiem. Sledzie najpierw trzeba namoczy¢ w zimnej
wodzie albo mleku, nastepnie odfozy¢ na kilka godzin
i osuszy¢ (mozna tez tylko oplukad, jezeli smak ma
by¢ bardziej wyrazisty). Platy ryby nastepnie trzeba
do polowy zala¢ oliwg na péimisku, posypac¢ obficie
orzechami wloskimi i uzupetni¢ luki éwiartkami jajek.

Klasycznego sledzia w smietanie réwniez mozna
bardzo tatwo ods$wiezy¢. Jabtko po obraniu, starciu
na tarce i skropieniu cytryna wystarczy polaczy¢
z jogurtem jabtkowym i émietang, a nastepnie przy-
gotowanym sosem pola¢ §ledzie. Innym polaczeniem
tradycji z nowoczesnoscia moze by¢ podanie kar-

pia—zamiast go smazy¢, mozna upiec w piekarniku,
dzigki czemu znacznie zmniejszona zostanie podaz
tluszczéw. Panierka to mndstwo kalorii 1 duze ob-
cigzenie dla zoladka, wigc jezeli domownicy upieraja
si¢ na smazong rybe, lepiej obtoczy¢ ja w otrebach.

Kutia w wielu domach jest potrawa na wskro$
tradycyjng, ale dla niektérych domownikéw moze
okazaé si¢ egzotyczng nowoscig. Jedna z wielu re-
ceptur przyrzadzania kutii polega na przygoto-
waniu najpierw pszenicy, ktérg trzeba wypltukaé
i zala¢ na noc goracg woda, za$ na drugi dzien
odcedzi¢ i w $wiezej wodzie gotowaé az stanie si¢
mickka (zajmuje to kilka godzin). Ponownie trzeba
ja potem odcedzi¢. Ugotowane ziarno wystarcz
polaczy¢ z masg makows i $mietanka, po czym

odlozy¢ na kilka godzin do lodéwki.

 WIGILIA )
~ COJESC SPOSROD DESEROW?

Strucla z makiem to deser, ktéry kojarzy sie
wlasnie z Bozym Narodzeniem. Bardzo dobrze jest
urozmaici¢ makowe nadzienie bakaliami: migda-
tami, orzechami wloskimi i kandyzowana skérka
pomarariczy, dzigki czemu smak bedzie o wiele
bogatszy. Innym bardzo prostym i pysznym spo-
sobem na wykorzystanie bakalii jest sporzadzenie
z nich pralin, np. daktylowo-orzechowych (300 g
suszonych daktyli bez pestek i 150 g orzechéw
whoskich wystarczy, wraz z kakao, drobno posieka¢
w blenderze, a nastgpnie uformowaé w kuleczki).

Istnieje niezliczona ilo§¢ przepiséw na Swigta.
Wystarczy tylko szczypta wyobrazni, aby z dobrze
znanych, kojarzacych si¢ z tym magicznym okresem
smakéw, wyciagnaé co$ zupetnie nowego i potaczy¢
tradycje z nowoczesnoscia, zaskakujac pozytywnie
calg rodzine.

Zrédto: https://inspirowanesmakiem.pl/

SW|atowy Dzien Aids pod hastem:
, KONIEC NIEROWNOSCI. KONIEC AIDS. KONIEC PANDEMII”

W dniu 1 grudnia obchodzony jest $wiatowy Dzien AIDS. Dzien ten zostat usta-
nowiony od 1988 roku z inicjatywy Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) i jest
jedna z oSmiu najwazniejszych kampanii na rzecz zdrowia publicznego prowa-
dzonych przez te organizacje. W 2021 roku Swiatowy Dzien AIDS obchodzony
jest pod hastem: ,Koniec nieréownosci. Koniec AIDS. Koniec pandemii.”

Temat tegorocznej kampanii podkresla pilng
potrzebe polozenia kresu wszelkim nieréwnosciom,
ktére napedzajg AIDS i inne pandemie. HIV od
wielu lat pozostaje gléwnym problemem zdrowia
publicznego i dotyka miliony oséb.

W 2020 roku na $wiecie:

1.37 700 000 os6b zyto z HIV;

2.680 000 os6b zmarlo z przyczyn zwigzanych
z HIV;

3. Wykryto 1 500 000 nowych zakazen HIV;

4.73% os6b dorostych zyjacych z HIV otrzy-
mywalo terapie antyretrowirusowa.

W Polsce, wedlug danych Narodowego Instytu-
tu Zdrowia Publicznego — Paristwowego Instytutu
Badawczego, od wdrozenia badait w 1985 roku
do 31 grudnia 2020 roku zakazenie stwierdzono
u 26 486 os6b. Podzialy, dysproporcje w dostepie
do $wiadczen zdrowotnych i lekcewazenie praw

cztowieka to niektére z przyczyn niepowodzeri
powodujacych, ze HIV pozostaje globalnym kry-
zysem zdrowotnym.

Trwajaca od dwdéch lata epidemia COVID-19
prowadzi do poglebiania nieréwnosci sprawia-
jac, ze zycie wielu oséb zakazonych HIV jest
trudniejsze. Zwalczanie tych nieréwnosci bedzie
nie tylko kluczowe dla zakonczenia AIDS, ale
réwniez przyczyni si¢ do postepéw w zakresie
praw cztowieka w kluczowych populacjach i 0séb
zyjacych z HIV. W ostatnich latach zmienity sie
perspektywy osob zyjacych z HIV. Dzieki lecze-
niu antyretrowirusowemu (ARV) i szybkiemu
wykrywaniu wirusa w organizmie, zakazenie HIV
nie jest juz wyrokiem, mozna cieszy¢ si¢ zyciem
przez dlugie lata.

Whprowadzenie leczenia antyretrowirusowego
spowodowalo spadek zakaznosci, spadek liczby

1’grudnia
Swiatow
Walkl z

zachorowar na AIDS oraz spadek $miertelnosci z
powodu AIDS w krajach rozwinigtych. Na koniec
pazdziernika 2021 roku leczeniem antyretrowiru-
sowym w Polsce objetych bylo 14 326 pacjentéw, w
tym 96 dzieci. Leczenie to jest prowadzone i finan-
sowane w ramach Programu polityki zdrowotnej
Ministra Zdrowia pn. ,,Leczenie antyretrowirusowe

Dzien
IDS

oséb zyjacych z wirusem HIV w Polsce na lata
2017-2021".

Zaniepokojenie budzi fakt, ze okoto 50% zakazen
wykrywanych jest jednak w bardzo péznym stadium,
petnoobjawowego AIDS. Dlatego bardzo wazne jest
podejmowanie inicjatyw profilaktycznych, odpowia-
dajacych na rézne potrzeby odbiorcow.



PR KOSYNIER-

BEZPLATNY BIULETYN INFORMACYJNY * NR 24 (63) * GRUDZIEN 2021

Kolezanko i kolego!

Badz zyczliwy dla kazdego.
Bo zyczliwos¢ sie optaca

| w dobroci do nas wraca.

21 listopada obchodzony jest dzien
peten usmiechéw, dobrych uczynkéw
i pozytywnych emociji, czyli ,SWIATOWY
DZIEN ZYCZLIWOSCI | POZDROWIEN”.

Dzieti Zyczliwosci i Pozdrowieri to wspania-
ty moment do przypomnienia, ile w naszych co-
dziennych relacjach znaczg proste stowa: prosze,
dzi¢kuje, przepraszam, dzien dobry, milego dnia,
a takze jak cudowng i ciepla atmosfere wprowadza
serdeczny usmiech na twarzy.

Bycie zyczliwym i uprzejmym nic nie kosztuje,
a sprawia wiele radosci nie tylko nam, ale i oso-
bom przebywajacym w naszym towarzystwie. Oka-
zana serdeczno$¢ i wzajemne cieplo sa dobre na

Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien
w Szkole Podstawowej w Potancu

wszystko, a pozytywna energia, ktéra przekazujemy
w $wiat do ludzi, wraca do nas z nawigzka!

Obchody tego milego $wigta rozpoczelismy
w $wietlicy szkolnej od przygotowania haset, pla-
katéw o zyczliwosci, emblematéw, gazetki, kolo-
rowych balonéw.

19 listopada, $wietliczaki spotkaly si¢ w zottej
aranzacji sali sportowej, gotowe do zabawy i prze-
kazywania sobie zyczliwych stéw.

Spotkanie o zyczliwosci rozpoczelismy zabawg
w skojarzenia. Chetne dzieci odczytywaty losowane
zdania z pudetka zyczliwosci. Nastgpnie w kregu
zyczliwosci bawilismy si¢ w ,podaj dalej dobre
stowo”. Losowali$émy dfonie z przestaniem i poda-

rowywalismy wybranej z kregu osobie.

Ruszamy kolorowym Korowodem Zyczliwosci
z pozdrowieniami dla Senioréw, Przedszkolakdw, przechodniow...

| =

i Masze dekoracje i plakaty...
R 3 = 1:-: T' ‘-.r.-"':..t "
oyl .
_ I -.-“. : . --
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Zabawa integracyjna z duzym zéltym mate-
riatem i chusteczkami animacyjnymi, dostarczy-
ta wszystkim wiele radosci. Spakowali$émy tak-
ze paczke zyczliwosci, w ktérej byly schowane
najwicksze skarby — zyczliwe dzieci. Na koniec
spotkania wykonaliémy pamiatkowe zdjecia, entu-
zjastycznie pozdrawiajac wszystkich zebranych.

Kolejnym etapem obchodéw tego swigta byt
»2Korowéd Zyczliwosci”, ktéry odbyt sie 22 listo-
pada. Do wspélnej zabawy zaprosilismy uczniéw
i wychowawczynie klasy Il a i klasy III d.

W kolorowym pochodzie z balonami, chustecz-
kami animacyjnymi i doborowymi doboszami na
czele, maszerowali§my z animuszem ulicami nasze-
go miasta. Bylo nas nie tylko widag, ale i stychag!

k.

Korowéd Zyczliwosci

Odwiedzilismy plac Srodowiskowego Domu
Samopomocy i Publicznego Przedszkola, gdzie wy-
mienili§my z seniorami i przedszkolakami radosne
i serdeczne pozdrowienia. Zostalismy bardzo zycz-
liwie przyjeci i obdarowani drobnymi upominkami,
za co serdecznie dzigkujemy!

Wracajae do szkoly pozdrawiali$my i obdarza-
lismy u$miechem przechodniéw, a przed szkola
licznie zgromadzonych Rodzicéw oczekujacych
na swoje dzieci.

Badzmy zyczliwi codziennie, nie tylko od $wigta!

Wszystkim osobom zaangazowanym w nasze
przedsiewziecie, skladamy najserdeczniejsze po-
dzigkowania.

Koordynatorzy projektu

Masze
— dekaracji
> | | plakaty.
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,Potanieckie zawody p’cywackle Z energla

W sobote, 20 listopada br. na Ptywalni ,Delfin” w Potancu el L
odbyty sie ,Potanieckie zawody ptywackie z energia”, gdzie za- ' : :
wodnikami byly dzieci z Towarzystwa Sportowego w Potancu.

W zawodach wziglo udziat 45 zawodnikéw i zawodniczek w wieku od 6 do
14 lat. Mlodsi zawodnicy startowali na dystansie 25 metréw stylem grzbietowym,
natomiast starsze dzieci rywalizowaty na dystansie 50 metréw stylem dowolnym
i grzbietowym. Dzigki czestym treningom, ich rywalizacja odbywala si¢ na wyso-
kim poziomie, co zaowocowalo nowymi rekordami uczestnikéw.

Wszystkie dzieci otrzymaly reczniki z okularami oraz dyplomy gratulacyjne,
a najlepsi zawodnicy oczywiscie staneli na podium z medalami na piersi i pigknymi
u$miechami. To wspaniale wydarzenie sportowe , ktére odbyto si¢ dzieki wspél-
pracy wielu instytucji z terenu naszej gminy. Kibicowali nas rodzice i wspaniali
goscie: Pani Justyna Kosowicz — rzecznik spéiki Enea Elektrownia Polaniec oraz
Jacek Tarnowski — Burmistrz Miasta i Gminy Polaniec.

Jako wspélorganizatorzy kierujemy ogrom cieplych stéw i podzigkowan dla
wszystkich instytucji: Enei Elektrowni Potaniec, Miasta i Gminy Polaniec oraz
Towarzystwa Sportowego w Polaricu, z ktérymi przygotowalismy te zawody.

Dzigkujemy wszystkim za dobrg zabawe i oczekujemy kolejnych zawodéw!
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Mistrzostwa Polski M{od2|czek w zapasach

B St
.

W dniach 19-21 listopada w kielec-
kiej Hali Legionéw odbywaty sie Mi-
strzostwa Polski Mtodziczek w zapa-
sach.

Impreze zainaugurowat prezes Polskiego Zwigz-
ku Zapasniczego, medalista mistrzostw swiata, Eu-
ropy i igrzysk olimpijskich, Andrzej Supron, a do
rywalizacji przystapily miedzy innymi zawodniczki
LKS Znicza Checiny, MKS Czarnych Potaniec
oraz Guliwera Kielce.

Na turniej mistrzowski przyjechato 148 zawod-
niczek z calego kraju, reprezentujacych tacznie 54
kluby. Stoczono 249 pojedynkéw, a 162 zakoriczono
polozeniem rywalki na topatki.

»Turniej stal na wysokim poziomie tak sportowym
jak i organizacyjnym, za co miejscowym wiodarzom
nalezg si¢ wielkie stowa uznania. Walki staty na bar-
dzo wysokim poziomie i wida¢ byto gotym okiem bar-
dzo dobrg prace wykonang przez klubowych treneréw
i chwala im za to” - czytamy na profilu facebookowym
Polskiego Zwiazku Zapasniczego.

- Jestesmy bardzo zadowoleni, Ze drugi rok z rzedu
PZZ powierzy? naszemu wojewddztwu organizacje
Mistrzostw Polski Mtodziczek. Mysle, ze organi-
zacyjnie zdalismy egzamin co wyraznie podkreslali
Ppraybyli goscie na czele z prezesem PZZ Andrzejem
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Supronem oraz wicemarszatkiem Panem Tomaszem
Janka. Cieszy réwniez fakt, ze nasza zawodniczka
Julia Kowalik walczgcea w kategorii 66 kg powtirzyla
ubiegloroczny wynik, zostajgc wicemistrzyniq Polski.
Mamy nadzieje Ze wladze PZZ docenig nasz wysitek
i Swigtokrzyskie na stafe wpisze si¢ w organizacye
najwazniejszych krajowych zawodéw - powiedzial
Karol Kucharczyk, jeden z organizatoréw zawodéw.

Region $wigtokrzyski moze si¢ cieszy¢ z trzech
wywalczonych medali. Brazowy krazek w kate-
gorii do 33 kilograméw zdobyla Julia Bartczak z
MKS Czarnych Polaniec. Patrycja Bukowska z

-

- . T
LKS Znicz Checiny w kategorii do 36 kilograméw
réwniez siggnela po brazowy medal. Julia Kowalik
z ULKS Guliwer Kielce w kategorii do 66 kilogra-
méw zdobyla natomiast srebrny medal.

Klasyfikacje druzynowa wygrala Husaria Fight
Team Kozielice, drugi byt WLKS Nowa Iganie
Siedlce, a trzeci KS Sobieski Poznan. Klasyfikacje
wojewddzka wygralo mazowieckie, drugie bylo lu-
belskie, a trzecie zachodniopomorskie.

W przyszltym roku ULKS Guliwer Kielce ma
by¢ gospodarzem mistrzostw Polski ul5 w zapa-
sach kobiet i w zapasach w stylu wolnym.

Objawy
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koronawirusem
SARS-Cov-2:

utrata wechu
lub smaku

Rozpoczety sie szczepienia przeciw COVID-19
dawka przypominajaca

2 listopada rozpoczely sie zapisy osob petnolet-
nich, ktére otrzymaty peiny schemat szczepien
przeciwko Covid-19, na otrzymanie kolejnej, przy-
pominajacej dawki preparatu. Jest ona zalecana
do przyjecia wszystkim osobom po uptywie co naj-
mniej 6 miesiecy od pethego zaszczepienia.

Od wtorku 2 listopada wszystkie osoby w wieku powyzej 18. roku
zycia, ktére otrzymaly juz kompletne szczepienie przeciwko Covid-19
(2 dawki preparatami firm Pfizer-BioNTech, AstraZeneca i Moderna
lub 1 dawke preparatu marki Vaccine Janssen), mogg zarejestrowac si¢
na dodatkowe szczepienie, ktére stanowi¢ bedzie dawke przypomina-
jaca. Dawka ta polega na podaniu preparatéw firm Pfizer-BioNTech
(petna dawka medykamentu) i Moderna (potowa dotychczasowej

dawki). Szczepienie przypominajace mozna wykonaé po uplywie co
najmniej 6 miesigcy od zakoriczenia szczepienia dawka podstawows.

Jak informuje Ministerstwo Zdrowia, podanie dawki przypomi-
najacej szczepionki ma za zadanie poprawe, utrwalenie i przediu-
zenie ochrony naszego zdrowia po szczepieniu.

Szczepienia przypominajace prowadzone sg we wszystkich punk-
tach szczepien przeciw Covid-19. Skierowanie na szczepienie
wystawiane jest automatycznie, w systemie e-zdrowie. Pacjenci,
ktérzy cheg przyja¢ dawke przypominajgcy szczepionki, moga
zarejestrowac si¢ na szczepienie poprzez e-rejestracje, dostgpna na
stronie gtownej pacjent.gov.pl lub wykorzystujac aplikacje mojeIKP.
Moga réwniez zadzwoni¢ na bezplatng infolini¢ Narodowego Pro-
gramu Szczepieri pod numer 989 lub wysta¢ SMS na numer 664
908 556 lub 880 333 333 o tresci: SzczepimySie.
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PLASTICS
EUROPE

Enabling a sustainable future

Informacja prasowa

Warszawa, 22 listopada 2021r.

Kontakt dla prasy

Plastics Europe Polska

Magdalena Rangosz-Kalinowska
Menedzerka ds. Komunikacji

Kom.+48 604 289 848
magdalena.rangosz@plasticseurope.org

Plastik nie do pieca, piec nie do plastikéw
Przypominamy mieszkaricom, by zamiast spala¢, segregowali odpady

Nie spalaj plastikow - powstajace w dymie pyty i szkodliwe substancje to zagrozenie dla ludzi i
Srodowiska. Zbieraj plastikowe odpady selektywnie - to cenny surowiec do recyklingu.- To
komunikaty ze spotu, ktéry w tym tygodniu pojawit sie w $rodkach komunikacji publicznej wielu
miast Polski od Szczecina po $lask. Dlaczego? Poniewaz spalanie odpadéw w domowych piecach
stanowi jedng z gtéwnych przyczyn ztego stanu powietrza w naszym kraju. Plastics Europe Polska
juz po raz kolejny podejmuje ten wazny temat w kampanii informacyjnej.

. Europejskie statystyki po raz kolejny pokazaty, Zze Polacy oddychajg powietrzem bardzo zlej
Jakosci, zwtaszcza w sezonie grzewczym. Poprzez nasza panie przypominamy mie icom,

PLASTICS
EUROPE

Enabling a sustainable future

Rzeszdw, Lublin, Krakoéw, Kielce, Gdansk, Czestochowa, Bydgoszcz, Biatystok, Warszawa,
Poznan, Katowice i £6dz nalezg do tych o najbardziej zanieczyszczonym powietrzu w Europie.

,Za ten niechlubny wynik w duzym stopniu odpo g emisje z p sk gosp
Spalajgc plastiki w domowych piecach i kottowniach, 1y emisje pyltow nych i
benzo(a)pirenu, czyli tych sktadnikow smogu, ktdre majg najbardziej szkodliwy wplyw na uktad
oddechowy.” - dodaje dr inz. Anna Kozera-Szatkowska z Plastics Europe Polska.

W tym roku kampania Plastics Europe Polska zbiega sig¢ w czasie z , Tygodniem 3R”, podczas
ktérego w catej Polsce promowana jest zasada Reduce - Reuse - Recycle, czyli Uzywaj mniej -
W ykorzystaj ponownie - Oddaj do recyklingu. Apelujac o niespalanie plastikow, kampania zwraca
uwage warto$c¢ tych odpadéw i koniecznos¢ ich selektywnej zbiorki w celu poddania recyklingowi.

Informacje dodatkowe:

Europejskie statystyki? wskazujg, ze Polska nalezy do krajow o najbardziej zanieczyszczonym
powietrzu, co oznacza, ze mamy najwiecej dni w roku z przekroczeniami pozioméw zawarto$ci
pytow zawieszonych i benzo(a)pirenu - najwazniejszych czynnikéw majgcych szkodliwy wptyw na
uktad oddechowy. Polska znajduje sie rowniez w czotéwce krajéw z najwyzszym odsetkiem
przedwczesnych $mierci spowodowanych zig jakoscig powietrza. Na wigkszosci terytorium Polski
przewazajacy udziat w zanieczyszczeniu powietrza ma tzw. niska emisja, czyli emisja spalin z
domowych palenisk i kottowni. Szczegdlnie widoczne jest to dla takich zanieczyszczen powietrza,
jak zawieszone pyly PM2,5 (udziat niskiej emisji ponad 52%) lub rakotwérczego benzo(a)pirenu
(udziat niskiej emisji 91%).

Ze odpady tworzyw sg zbyt cenne, by je marnowac. To wartosciowy surowiec do recyklingu.
Tymczasem przez brak efektywnej segregacji Smieci ,plastiki” wcigz trafiaja na wysypiska, czy do
domowych palenisk. Spalane tam w niekontrolowany sposob, a wigc na przyktad w zbyt niskiej
temperaturze, przyczyniaja sie do po ja smogu. N 1y te przekazy juz od kilku lat,
poniewaz mamy swiadomosc, jak wazna dla zmiany nawykow jest dfugoterminowa edukacja.”-
mowi dr inz. Anna Kozera-Szatkowska, dyrektor zarzgdzajgca Plastics Europe Polska.

W ramach kampanii ,Plastik nie do pieca, piec nie do plastikéw” przygotowano animowany spot,
ktory wyswietlany jest w autobusach, tramwajach i w pociggach m.in. w Warszawie i aglomeracji
warszawskiej, aglomeracji poznanskiej, na Slasku i na Dolnym Slasku, w wojewodztwie todzkim,
czy Szczecinie. Réwnolegle prowadzona jest kampania w internecie. Opracowane przez Plastics
Europe Polska materiaty edukacyjne, w tym gotowe do druku plakaty, przygotowano specjalnie z
myslg o wszystkich gminach, ktérych dotyczy problem. Pakiet mozna pobra¢ bezptatnie ze strony i
wykorzysta¢ w dowolnym czasie promujac przekaz kampanii wéréd mieszkancow.

Wg najnowszego raportu ,Air Quality Atlas for Europe” !, opublikowanego w pofowie listopada br.
przez Wspdlne Centrum Badawcze UE (JRC), polskie aglomeracje jak Wroctaw, Szczecin,

Do zwigkszenia skali tych szkodliwych emisji przyczynia sig w duzym stopniu spalanie odpadow w
domowych paleniskach. Niestety, pomimo duzej szkodliwosci takich praktyk Swiadomos¢ ich
negatywnych skutkéw jest w spoteczenstwie bardzo niska. Widzac katastrofalng jako$¢ powietrza
w Polsce, zaréwno wtadze samorzadowe, jak i centralne, a takze organizacje obywatelskie (np.
Polski Alarm Smogowy) podejmuja réznego rodzaju inicjatywy dla wyeliminowania tego gtéwnego
zrédta niskiej emisji - spalania niskiej jako$ci paliw statych w urzadzeniach niespetniajgcych
zadnych norm jakosciowych (tzw. ,kopciuchy”). Podejmuje sie lokalne uchwatly i przepisy
zachecajgce lub wrecz zmuszajgce mieszkancoéw do wymiany starych kotléw na nowe,
ekologiczne zrodta ciepta. Wg Polskiego Alarmu Smogowego?, w Polsce ponad 3 min kopciuchow
nadaje sig do wymiany. Wiadze lokalne i centralne uruchomity specjalne programy z dostepnym
dla mieszkancéw dofinansowaniem tej wymiany. Najbardziej znany jest Priorytetowy Program
Dobre Powietrze prowadzony Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodne;j.
Program, ktéry zaktada wymiane 3 min piecoéw w ciggu 10 lat i w ramach jednego z filaréw oferuje
mieszkancom dofinansowanie wymiany kopciuchéw na nowoczesne zrédta energii.

Wszyscy mieszkancy powinni mie¢ $wiadomos¢, ze nie ma racjonalnego uzasadnienia dla
spalania odpadéw w przydomowych piecach i kottowniach. W obecnym systemie gospodarowania
odpadami w Polsce kazdy ptaci za odbiér odpadéw, spalanie $mieci nie zmniejszy wydatkow

tw domowych.

PLASTICS
EUROPE

Enabling a sustainable future

gospodarstwa domowego. ,Plastiki”, czyli odpady tworzyw sztucznych, sg czesto spalane w
domowych piecach ze wzgledu na wysoka warto$¢ opatowa tego materiatu, dlatego przez
niektérych moze zosta¢ uznany za dobrg alternatywe dla innego opatu. Niemniej spalajac plastik
nie tylko marnujemy surowiec do recyklingu, ale takze emitujemy do powietrza pyly i inne
szkodliwe substancje, przyczyniajac sig¢ do zwigkszenia zanieczyszczenia powietrza w najblizszym
otoczeniu, szkodzgc zdrowiu swojemu i sgsiadéw. Odpady tworzyw to warto$ciowy materiat, ktory
poprzez recykling mechaniczny mozna ponownie wykorzysta¢ do wyprodukowania nowych
wyrobéw. W ten sposob, realizowana jest podstawowa zasada zréwnowazonego rozwoju -
racjonalne wykorzystanie zasoboéw. W Polsce, mimo zmian w prawodawstwie zainicjowanych kilka
lat temu, nie wida¢ jednak zdecydowanych postepoéw w zagospodarowaniu odpadéw. Wg GUS*, w
Polsce w roku 2020 zebrano ok. 13,1 min ton odpadéw komunalnych, z czego z gospodarstw
domowych ok. 11,3 mIn ton. W ocenie ekspertow branzy odpadowe;j ilo$¢ wytwarzanych odpadéw
komunalnych jest jednak o kilka milionéw ton wyzsza niz dane podawane przez GUS. Brakujgce
ilosci to $mieci porzucone w $rodowisku, zaréwno przez mieszkancow, jak i nieuczciwych
przedsigbiorcow oraz spalanie odpadéw w gospodarstwach domowych. Wigkszo$¢ odpadow
komunalnych zbierana jest w postaci odpadéw zmieszanych, a tylko 38% w zbidrce selektywnej,
gdzie oddzielnie gromadzi sig odpady z réznych materiatéw (np. oddzielnie zbierane odpady szkta,
papieru, tworzyw sztucznych). Taka zbiérka selektywna, za ktérg w zasadzie odpowiedzialni sg
mieszkancy segregujac odpady juz u siebie w domach, to pierwszy etap do uzyskania jakosciowo
dobrych surowcow na potrzeby recyklingu. Zatem im wigcej odpadéw w gospodarstwach
domowych jest segregowanych i im lepsza jako$c tej zbiorki selektywnej, tym wigcej dobrych
jakosciowo surowcow wtérnych do ponownego uzycia zostanie wytworzonych przez recykleréw. W
odniesieniu do odpadéw tworzyw sztucznych niestety tylko ok. 447 tys. ton rocznie zbiera sig
poprzez zbiorke selektywng (dane GUS za 2020° ), co stanowi mniej niz 25% odpaddw tworzyw
zawartych w odpadach komunalnych. Niestety w Polsce podstawowym sposobem
zagospodarowania odpadéw tworzyw sztucznych jest ciggle sktadowanie - w roku 2018 na
wysypiska trafito ponad 800 tys. ton odpadéw tworzyw co stanowi 42%. Recyklingowi poddano
27%, a procesom odzysku energii w instalacjach przemystowych - ok. 31% 6.

Pamigtajmy, im mniej odpadéw tworzyw sztucznych trafi do domowych kottéw i piecow, tym wiecej
ma szanse trafi¢ do recyklingu i zyska¢ drugie zycie, jako materiat do produkcji nowych,
uzytecznych artykutow.

1 https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC 126221

2 Air Quality in Europe 2020 (https://www.eea.europa.eu/publications/air-quality-in-europe-2020-report)
3 Polski Raport Smogowy - raport z dziafalnosci 2020

4 GUS - Baza Danych lokalnych, https://bdl.stat.gov.pl/BDL (odczytz 18.11.2021)

5 GUS - Baza Danych lokalnych, https://bdl.stat.gov.pl/BDL (odczyt z 18.11.2021)

6 Raport Plastics Europe Polska 2020/2021 (www.plasticseurope.org/PL)

Nota edytorska

Plastics Europe jest Sw tworzyw ktdre ma swoje biura w calej Europie. Od
ponad 100 lat nauka i innowacje stanowia swoiste DNA naszej branzy. bisko 100 firm ponad 90% polimerdw
w Europie, postrzegamy swoja rolg jako katalizatora zmian branzy tworzyw sztucznych, ktdry popizez otwarta wspdiprace z

dostarcza i trwale Jestesmy we wdrozenie
pozytywnych zmian.

ZAPOMNIANE DAWNE TRADYCJE SWIATECZNE

Etnografowie, ktorzy zajmujg sie analiza kultur ludowych réznych spotecznosci
i grup etnicznych wytrwale pracuja, by dawne tradycje Swigteczne nie zostaty

mi. Ludzie wierzyli, ze mialy zapewni¢ miltos¢

zapomniane.

Postna biesiada

Dawniej sama Wigilia byta dniem, w ktérym
spotykala si¢ nie tylko cala zyjaca rodzina, ale réw-
niez ich zmarli przodkowie. Aby mogli si¢ ogrzaé,
specjalnie rozpalano dla nich ogien, przygotowy-
wano wiecej jedzenia, a takz stawiano dodatkowe
talerze, aby pokaza ze zawsze znajdzie si¢ dla nich
miejsce przy stole. Dodatkowo, gospodarze ostroz-
nie poruszali si¢ po domu, uchylajac wezesniej okna
i drzwi, by dusze przodkéw mogly tatwiej dostaé
si¢ do $rodka. Ogélnie rzecz biorgc, do Wigilii
podchodzono bardzo powaznie i traktowano ja
jako postng biesiade.

Wyczekiwanie
Chrystusa

Boze Narodzenie bylo uznawane za bardzo waz-
ne $wigto, podczas ktérego nalezalo si¢ powstrzy-
ma¢ od wszelkich prac, ktére nie byly konieczne.
Gospodynie rezygnowaly z gotowania i noszenia
wody. Nawet czesanie si¢, czy krojenie pieczywa
bylo czynnoscia nieprzystajaca do powagi tego
dnia. Nie zalezalo tez prowadzi¢ zbyt glosnych roz-
méw, by jak najgodniej uczcié ten szczegélny czas.
W okresie $wiat ludzie starali si¢ pozosta¢ w swoich
gospodarstwach, a jedynym wyjatkiem bylo péjscie
do Kosciota. Wierzono bowiem, ze rodzinny dom
zapewni bezpieczefistwo na caly nadchodzacy rok,
a narodzony Chrystus przyjdzie z koleda.

Stot wigilijny

Do charakterystycznych wigilijnych potraw
nalezata kutia lub mak, chleb, miéd, fasola i béb.
Generalnie przygotowywano od 7 do 12 dan.
Wszystko zalezalo od finansowych mozliwosci
domownikéw a oraz tradycji rodzinnych. W tro-
sce o zdrowie w nadchodzacym roku, a takze by
zapewni¢ sobie dostatek jedzenia, nie wstawano
od stolu, dopéki wszyscy nie skoriczyli jes¢. Po
skoriczonym biesiadowaniu, gospodarze odwiedzali
swéj przybytek. Wehodzili do obory, stajni, kurnika,
czy sadu, aby ofiarowa¢ zwierz¢tom oplatek, resztki
jedzenia, pieczony chleb, czy siano i ziarna ze sto-
tu. Na noc nie sprzatano przygotowanych potraw,
ktére przeznaczone byly dla zmartych przodkéw.

Boze drzewko

Nieodtgeznym elementem Swiat Bozego Naro-
dzenia byla zielona gatazka. Wierzono, ze jest ona
symbolem zycia, zdrowia, sit witalnych i dobrobytu.
I tak gatazki jodel, swierkéw oraz sosen przybija-
no do plotéw i drzwi. Dodatkowo, przystrajano
nimi wnetrza izb. Na terenie calej Polski znana
byta jeszcze inna forma dekoracji w postaci pod-
tazniczek, czyli bozych drzewek, ktére zdobiono
jabtkami, orzechami, piernikami, czy tadcuchami.
Podlazniczki obsypywano réwniez sfomg i ziarnem.
Wszystko to mialo by¢ symbolem obfitosci.

Dostatek

W rodzinnym domu nie moglo zabrakna¢ takich
elementéw jak snopy zboza, stomy, czy ziarna, ktére
umieszczane byly w izbach po to, aby zapewni¢
dostatek. Czgsto wykorzystywano stome do wyscie-
tania stolu, a nastepnie przykrywano ja obrusem.
Na stét uktadano ziarno, chleb i jablka. W celu
polepszenia prac przy gospodartwie, obwigzywano
stoly grubymi sznurami.

Optatek

Niegdys, na prawie calym obszarze Polski, wy-
konywano ozdoby z oplatka, ktére byly barwio-

ne. Odznczaly si¢ réznorodnym ksztaltem - od
malych wycinanek, po okazate rozety. Ozdoby
z oplatka byly traktowane nie tylko jako dekoracja,
ale réwniez jako symbol ochrony przed choroba-

1 szczescie.
Choinka

Ten symbol zycia dotart do Polski z Niemiec
dopiero na przetomie XIX i XX wieku. Na po-
czatku przywedrowat tylko na Pomorze, Warmie,
Mazury, a takze Slgsk. W centralnej, wschodniej
i poludniowej czgéci kraju choinki pojawialy sie
rzadko, a stalo si¢ to dopiero w okresie migdzywo-
jennym. Pierwszymi dekoracjami byly $wieczki,
jablka, orzechy i cukierki. Z biegiem czasu zaczeto
tworzy¢ wlasnoreczne ozdoby takie jak: aniotki,
baletnice, ptaszki, dzbanuszki, czy taricuchy.

Komercja

Obecnie, mamy do czynienia ze stopniowym
zanikaniem wyzej opisanych tradycji. Wspélcze-
sne zycie w pospiechu nie sprzyja przekazywaniu
tradycji z pokolenia na pokolenie. Klimat Wigi-
lii sprowadza si¢ czgsto do kilkugodzinnej uczty
i ekscytujacego odpakowywania prezentéw. Warto
przyczyniaé si¢ do poglebiania zrodzonych przed
laty tradycji. W tym celu rézne instytucje, osrodki
kultury oraz stowarzyszenia organizujg imprezy
zwigzane z tematem $wiat, przeglady zespolow
koledniczych, konkursy na najpiekniejsza deko-
racje $wiateczna, a takze wiele innych, ktére stuzg
ozywianiu konkretnych tradycji.

Zrédto:dom yseniora.pl
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LUBIMY CZYTAC!

Gmina Potaniec jest Beneficjentem Programu Wieloletniego ,Narodowego Progra-
mu Rozwoju Czytelnictwa 2.0 na lata 2021-2025” w ramach Priorytetu 3 ,Zakup no-
wosci wydawniczych do placowek wychowania przedszkolnego, bibliotek szkolnych i
pedagogicznych” Kierunek Interwencji: 3.1 ,Zakup nowosci wydawniczych do placo-
wek wychowania przedszkolnego oraz elementow wyposazenia do bibliotek szkol-
nych i pedagogicznych”.

..................
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(@9 realizuje projekt dofinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego

~CZAS NA WLASNY BIZNES”

w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Swigtokrzyskiego na lata 2014-2020,
Poddziatanie 10.4.1 Wsparcie rozwoju przedsiebiorczoéci poprzez zastosowanie instrumentéw zwrotnych i bezzwrotnych - (projekty konkursowe)

Celem projektu jest rozwdj przedsiebiorczosci, tworzenie miejsc pracy, aktywizacja
zawodowa oraz poprawa sytuacji na rynku pracy 90 oséb: 49 kobiet i 41 mezczyzn.

FORMY WSPARCIA:

1) INDYWIDUALNE SPOTKANIE
Z DORADCA ZAWODOWYM

2) SZKOLENIE dotyczace zaktadania
i prowadzenia dziatalnosci gospodarczej

3) SPOTKANIE Z EKSPERTEM DOTACYJNYM

4) WSPARCIE FINANSOWE 23.050,00 z#
na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej

5) WSPARCIE POMOSTOWE DO 18.000,00 z¢

(12 miesiecy po 1.500,00 zt NETTO)

W dniu 28 pazdziernika 2021 r.
podpisano umowe w ramach kté-
rej wsparciem finansowym objete
zostalo Przedszkole Publiczne w
| Potancu.

Maksymalna kwota otrzymanego
dofinansowania wynosi 3 000,00 z.

Warunkiem przyznania wsparcia
finansowego w ramach w/w Progra-
mu bylo zapewnienie przez Gmi-
n¢ finansowego wkiadu wilasnego
w wysokosci, co najmniej 20%
kwoty kosztéw realizacji zadania
objetego wsparciem finansowym.
Wktad wiasny Gminy Polaniec
wynosi 750,00 zt.

Otrzymane §rodki finansowe
beda przeznaczone na:

a) zakup ksigzek bedacych no-

TERMIN REKRUTAC]I: OD 6 GRUDNIA 2021 r.

UCZESTNIKAMI PROJEKTU moga by¢ osoby fizyczne
NIEPOSIADAJACE ZATRUDNIENIA powyzej 30 roku zycia,
W TYM WYLACZNIE:
1. OSOBY BEZROBOTNE, POSZUKUJACE PRACY
i BIERNE ZAWODOWO, znajdujgce sie w szczegblnej
sytuacji na rynku pracy, tj.: kobiety, osoby po 50 roku
zycia, z niepetnosprawnosciami, dtugotrwale bezrobotne,

WYMAGANY WKLAD WLASNY
6.800,00 zt netto na Uczestnika

ZASIEG TERYTORIALNY
PROJEKTU obejmuje
wytagcznie obszar wojewdédztwa

niskowykwalifikowane

zakoriczonym okresie sprawowania opieki

. OSOBY SPRAWUJACE OPIEKE NAD OSOBA
NIESAMODZIELNA oraz powracajace na rynek pracy po

Swietokrzyskiego.

SZCZEGOLOWE INFORMACJE:
AKADEMIA PRZEDSIEBIORCZOSCI
Starachowice, ul. Zgodna 2

wosciami wydawniczymi dla dzieci
w wieku 36 lat,

b) realizacj¢ dziatai promujacych
czytelnictwo.

publicznych, szkolnych i pedagogicz-
nych jako lokalnych osrodkéw zycia
spolecznego, stanowigcych centrum
dostepu do kultury i wiedzy.

twa Narodowego, przy zaangazo-
waniu Biblioteki Narodowej, In-
stytutu Ksigzki i Narodowego Cen-
trum Kultury, oraz we wspélpracy

3. REEMIGRANCI
4. BEZROBOTNI MEZCZYZNI W WIEKU 30-49 LAT.

tel. 41 275 00 58, 501 493 940

Kielce, ul. Targowa 18/5 (parter)
tel. 506 976 134
www.ap.org.pl/projekty/czas-na-wlasny-biznes

z Ministerstwem Edukacji i Nauki
jako Operatora Priorytetu 3.

Narodowy Program Rozwoju
Czytelnictwa 2.0 jest programem
uchwalonym na lata 2021-2025
przez Rade Ministréw w celu po-
prawy stanu czytelnictwa w Polsce
poprzez wzmacnianie roli bibliotek

Program jest realizowany przez
Ministerstwo Kultury i Dziedzic-

Co najmniej 20 % uczestnikdw projektu bedg stanowi¢ osoby, ktére

€2 ==
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utracity zatrudnienie po 1 marca 2020 r. wskutek pandemii COVID-19.
Projekt reali na ie umowy z Wojewodzkim Urzedem Pracy w Kielcach, petniacym role Instytucji
Posredniczacej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Swigtokrzyskiego na lata 2014-2020"

WOJEWODZKI
((“‘ URZAD PRACY
W KIELCACH Dofinansowanie projektu z UE: 4.312.534,50 zt
www.mapadotacji.gov.pl
Rzeczpospolita iﬂ@ WOJEWODZTWO
Polska =)/ SWIETOKRZYSKIE

[\ AKADEMIA PRZEDSIEBIORCZOSCI Sp. z 0.0.
P realizuje projekt dofinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego
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GRUPA DOCELOWA B

UCZESTNIKAMI PROJEKTU mogga by¢ osoby fizyczne

nieposiadajace zatrudnienia powyzej 30 roku zycia,

W TYM WYLACZNIE:

1. OSOBY BEZROBOTNE, POSZUKUJACE PRACY
| BIERNE ZAWODOWO, znajdujace sie w szczegdlnej sytuacji
na rynku pracy, tj.: kobiety, osoby po 50 roku zycia,
z niepetnosprawnosciami, dtugotrwale bezrobotne,
niskowykwalifikowane

. OSOBY SPRAWUJACE OPIEKE NAD OSOBA NIESAMODZIELNA
oraz powracajgce na rynek pracy po zakonczonym okresie

“CZAS NA WLASNY BIZNES”

w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Swietokrzyskiego na lata 2014-2020,
O3 Priorytetowa 10 Otwarty Rynek Pracy, Dziatanie 10.4 Rozwdj przedsiebiorczosci i tworzenie nowych miejsc 2
pracy, Poddziatanie 10.4.1 Wsparcie rozwoju przedsigbiorczosci poprzez zastosowanie instrumentow
zwrotnych i bezzwrotnych - (projekty konkursowe i pozakonkursowe)
sprawowania opieki

OKRES REALIZACJI PROJEKTU: 01.12.2021r. - 30.06.2023 . 3. REEMIGRANCI )
4. BEZROBOTNI MEZCZYZNI w wieku 30-49 lat

CEL PROJEKTU

Co najmniej 20 % uczestnikéw projektu beda stanowi¢ osoby,
ktore utracity zatrudnienie po 1 marca 2020 r. wskutek pandemii
COVID-19.

Rozwdj przedsiebiorczosci, tworzenie miejsc pracy, aktywizacja zawodowa
oraz poprawa sytuacji na rynku pracy 90 oséb: 49 kobiet i 41 mezczyzn.

FORMY WSPARCIA

1. INDYWIDUALNE SPOTKANIE Z DORADCA ZAWODOWYM
2. SZKOLENIE dotyczgce zaktadania i prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej
(Okres realizacji: marzec / kwiecien 2022)
3. SPOTKANIE Z EKSPERTEM DOTACYJNYM
4. WSPARCIE FINANSOWE 23.050,00 zt
na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej
(Okres realizacji: czerwiec 2022)
5. WSPARCIE POMOSTOWE DO 18.000,00 z¢
(12 miesiecy po 1.500,00 zt NETTO)
(Okres realizacji: czerwiec 2022 - maj 2023)

ZASIEG TERYTORIALNY PROJEKTU

Projekt realizowany wytacznie na terenie wojewédztwa
Swietokrzyskiego i skierowany do oséb, ktére ucza sie lub
zamieszkuja w rozumieniu przepisow Kodeksu Cywilnego

na obszarze wojewddztwa.

Firme nalezy zarejestrowac na terenie wojewdédztwa
swietokrzyskiego.

Dziatalnos$¢ gospodarczag nalezy prowadzi¢ przez minimum
12 miesiecy.

DOTACJE otrzyma 90 oséb (49K i 41M) REKRUTACJA

TERMIN REKRUTAC]JI: OD 6 GRUDNIA 2021 roku

BIURA PROJEKTU:

- Starachowice, ul. Zgodna 2, tel. 41275 0058, 501 493 940
- Kielce, ul. Targowa 18, parter, pokdj nr 5, tel. 506 976 134

WKLEAD WEASNY

Wymagany wktad wiasny: 6.800,00 zt netto.

Wyboér formy wniesienia wktadu wtasnego przez uczestnika:

- jednorazowe rozliczenie wydatkoéw inwestycyjnych, poza otrzymang dotacja
lub

- comiesieczne rozliczanie biezgcych kosztow zwigzanych z prowadzeniem
dziatalnosci, poza przyznanym wsparciem pomostowym.

SZCZEGOLOWE INFORMACJE:
@ www.ap.org.pl/projekty/czas-na-wlasny-biznes

Zapraszamy do udziatu w projekcie!

WOJEWODZKI
URZAD PRACY

((ﬁ- W KIELCACH
www.mapadotacji.gov.pl

JProjekt realizowany na podstawie umowy z Wojewodzkim Urzedem Pracy w Kielcach, petniacym role Instytucji
Posredniczacej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewd6dztwa Swietokrzyskiego na lata 2014-2020"




