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Warszawa, 12 lipca 2021 r.

~Trzezwo mysle na rowerze"”

Jazda rowerem to coraz chetniej wybierana forma spedzania wolnego
czasu czy dojazdu do pracy. Ale czy wiemy jak wiasciwie przygotowac sie
do wyprawy rowerowej i czy Polacy zachowuja ,trzezwe” myslenie
wsiadajac na rower? O tym jak zadba¢ o bezpieczenstwo swoje i
pozostatych uczestnikow ruchu drogowego opowiada Agnieszka
Jedrzejek, organizatorka wypraw rowerowych pod marka Wyprawy
Rowelove, ambasadorka 5. edycji programu spoteczno-edukacyjnego
~Trzezwo mysle”. Rower to wazny temat - tylko w ciagu ostatniego roku
jedna czwarta Polakow korzystata z roweru pod wptywem alkoholu*.

Mysl trzezwo na rowerze

Respondenci badania opinii publicznej* przeprowadzonego w maju 2021 r.
w ramach programu ,Trzezwo mysle”, dopiero na przedostatnim miejscu wskazali
jazde na rowerze w ranking czynnosci, ktérych wykonywanie pod wptywem
alkoholu jest grozne. Tylko w ciqgu ostatniego roku az co czwartemu
z nich zdarzyto sie jechac¢ na rowerze po alkoholu. - Tymczasem jazda na rowerze
w stanie nietrzeZzwosci jest rownie niebezpieczna, co prowadzenie pojazdow
mechanicznych. Rowerzysty nie chroni nawet karoseria samochodu. Alkohol obniza
zas naszq koncentracje i rownowage oraz wydtuza czas reakcji. Dlatego przygode
rowerowq lepiej jest uczci¢ w momencie, gdy juz nie planujemy dalej jechac¢ -
przekonuje  Agnieszka Jedrzejek, organizatorka wypraw rowerowych,
ambasadorka programu ,Trzezwo mysle”.

Przygotuj sie do wyprawy

Nasze bezpieczenstwo na rowerze to trzezwos¢ organizmu i dobre przygotowanie
wycieczki rowerowej. Jednym z kluczowych elementdéw bezpiecznej wyprawy
rowerowej jest niespozywanie alkoholu przed jej rozpoczeciem. Nastepnie
zaplanujmy trase przejazdu dostosowang do swoich mozliwosci sprawnosciowych
oraz poinformujmy bliskich o planie wycieczki. Wybierzmy dzieh bez opaddw, burz
i silnego wiatru, z dobrg widocznoscig na drodze. Przygotujmy rower, sprawdzajac
czy kota sg wystarczajaco napompowane, hamulce i przerzutki dziatajg
prawidiowo, a tancuch nie jest za luzny lub nie wymaga naoliwienia. To wazne,
poniewaz przy jezdzie z gbéry mozemy osigagngé predkos¢ wynoszacg nawet
75 km/h. Wyposazmy tez rower w wymagane przepisami prawa oswietlenie
przednie barwy biatej lub zéttej oraz tylne barwy czerwonej. Naszg widocznosc
poprawig tez elementy odblaskowe, jak kamizelka odblaskowa czy samozaciskowa
opaska odblaskowa. Zabierzmy ze sobg kask, zapasowg detke, pompke
i podstawowe narzedzia do naprawy roweru w sytuacji awaryjnej oraz prowiant
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i wode. Nie wyruszajmy bez natadowanego telefonu z zapisanymi numerami
alarmowymi, np. 112. Dodatkowo rozgrzewka catego ciata pozwoli przygotowac
organizm do wysitku i unikng¢ kontuzji.

Przestrzegaj zasad, przewiduj i miej ograniczone zaufanie

Z raportu ,Wypadki drogowe w Polsce w 2020 roku”** Komendy Gtéwnej Policji
wynika, ze najczestszg przyczyng wypadkdéw drogowych z udziatem cyklistow -
spowodowanych zaréwno przez samych cyklistow, jak i kierujacych innymi
pojazdami - byto nieustgpienie pierwszenstwa przejazdu. W tym kontekscie
niezwykle wazna jest znajomos¢ przepisdow ruchu drogowego oraz uwaznosc i czas
reakcji. Nawet jesli mamy pierwszenstwo na skrzyzowaniu, warto zwolni¢ i
rozejrzec sie, czy nie nadjezdza inny pojazd. - Z moich obserwacji i doswiadczenia
wynika, ze najwiekszym zagrozeniem dla rowerzysty jest skrecajacy w prawo
samochdd, ktdry nie zatrzymuje sie przed Sciezkq rowerowg, poprowadzong
réwnolegle z pasami dla pieszych. Rowniez jako kierowca samochodu, bardzo
zwracam na to uwage - wiem, ze w lusterku mozna wrecz nie zauwazy¢ szybko
nadjezdzajgcego rowerzysty i sekundy stanowigq o tym, czy zdazymy wyhamowaé
autem i rowerem - przestrzega Agnieszka Jedrzejek. Dlatego rozglgdajmy sie
czesciej, zauwazajmy innych, zwolnijmy tempa jazdy i badzmy wszyscy dla siebie
bardziej zyczliwi na drodze. Dotyczy to wszystkich uzytkownikdw drdég: kierowcdéw,
rowerzystow | pieszych - dodaje ambasadorka realizowanego przez Carlsberg
Polska programu ,Trzezwo mysle”.

Bezpieczenstwo rowerzysty zwiekszy takze sygnalizowanie z wyprzedzeniem
kazdego manewru na drodze oraz poruszanie sie prawg strong drogi, a jesli to
mozliwe korzystanie z drogi dla roweréw. Gdy brakuje wydzielonej drogi i pasa
ruchu dla rowerdéw, a szerokos¢ chodnika wynosi co najmniej 2 m, mozemy jechac
po chodniku lub po drodze dla pieszych. Powstrzymajmy sie od trzymania telefonu
w reku podczas jazdy na rowerze, a takze unikajmy jazdy po jezdni obok innego
rowerzysty.

- Pamietajmy rdéwniez o niespozywaniu alkoholu przed planowang wycieczkg
rowerowq oraz w trakcie jej trwania. Dzieki zachowaniu ,trzezwego” myslenia
jesteSmy w stanie szybciej zareagowal na nieprzewidziane sytuacje na trasie
rowerowej, a w nagtych sytuacjach udzieli¢ pomocy innym - zacheca Agnieszka
Jedrzejek.

Bezpieczne podrézowanie rowerem z dzieckiem

Opiekunowie matoletnich powinni bezwzglednie powstrzymac sie od spozywania
alkoholu. Gdy opiekun jest pod wptywem alkoholu, opdznia sie jego czas reakcji i
pomocy dziecku, ktére np. spadnie z roweru. Podczas jazdy rowerem z dzieckiem
jedz po chodniku lub po drodze dla pieszych. Miej dziecko w zasiegu wzroku -
przed sobg lub obok siebie jesli chodnik jest szeroki i nie zagrazasz pieszym.
Pamietaj, aby informowac dziecko z wyprzedzeniem o planowanych manewrach na
drodze.
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Zachecam do bezpiecznych podrézy rowerowych oraz namawiania do tej formy
aktywnosci najmtodszych. Poza budowaniem kondycji fizycznej, podréze otwierajg
rowniez umyst. Stajemy sie bardziej wrazliwi na otoczenie — poznajemy przyrode
i miejsca, ktdre zyjq innym zyciem, zwracamy uwage na ludzi, ktérych bysmy nie
dostrzegli lub nie poznali jadac autem. Rower to tez trudne do zdefiniowania
uczucie wolnosci — przekonuje Agnieszka Jedrzejek.

Program spoteczno-edukacyjny ,Trzezwo mysle” realizowany jest przez Carlsberg
Polska. Eliminujac nieodpowiedzialng konsumpcje alkoholu zwiekszamy
bezpieczenstwo nasze, naszych rodzin i przyjaciét. ,Trzezwe” myslenie to réwniez
branie odpowiedzialnosci za siebie i innych na co dzien, i rozsadne podejmowanie
decyzji w wielu réznych aspektach i sytuacjach w zyciu.

Informacji udziela:

Beata Ptaszynska-Jedynak

Dyrektor ds. komunikacji Carlsberg Polska
Tel. 602 411 680,

e-mail: Beata.Jedynak@carlsberg.pl

Wiecej informacji o programie na:

www.carlsbergpolska.pl oraz
https://www.facebook.com/CarlsbergPolska/

ZERO nieodpowiedzialnej konsumpcji alkoholu

Strategia zréwnowazonego rozwoju Grupy Carlsberg ,Together Towards Zero” sktada sie
z czterech ambicji, ktére majg by¢ osiggniete do 2030 r.: ZERO s$ladu weglowego, ZERO
marnowania wody, ZERO nieodpowiedzialnej konsumpcji alkoholu oraz kultura ZERO
wypadkdéw. Kampania spoteczno-edukacyjna , Trzezwo mysle” wspiera realizacje celu ZERO
nieodpowiedzialnej konsumpcji alkoholu i jednoczes$nie wpisuje sie w misje Grupy
Carlsberg ,Warzymy dla lepszego dzis i jutra”.

Wiecej na temat zrownowazonego rozwoju Grupy Carlsberg i jej celéw na:
https://www.carlsberggroup.com/#sustainability

Zrodia:
* Badanie opinii publicznej OMNIBUS przeprowadzone w maju 2021 r. przez firme Biostat, na reprezentatywnej

probie badawczej 1000 oséb metodg CAWI, na zlecenie Carlsberg Polska.
** Raport ,Wypadki drogowe w Polsce w 2020 roku”, Komenda Gtéwna Policji, Biuro Ruchu Drogowego,

Warszawa 2021.
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