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TRZEZWE MYSLENIE NA ROWERZE mysle
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‘ Jadac na wycieczke rowerowqg pamietaj o:

zaplanuj trase dostosowang do swoich mozliwosci sprawnosciowych,

napompuj kota, sprawdz hamulce, przerzutki i tancuch
(czy nie jest za luzny i czy nie wymaga naoliwienia), ﬁ

wybierz dzien bez opaddw, burz i mocnego wiatru,
poinformuj bliskich o planie wycieczki,
zapisz w telefonie numer alarmowy (np. 112),

nie spozywaj alkoholu.
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wygodnej odziezy, zapasowej detce, lampkach rowerowych
sportowym obuwiu, kurtce pompce i podstawowych (przednia biata, tylna
przeciwdeszczowe) narzedziach do naprawy czerwona)
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elementach odblaskowych, rozgrzewce catego ciata
np. kamizelka odblaskowa, czy (wykonaj np.: sktony, krgzenie
samozaciskowa opaska odblaskowa tutowiem, przysiady, pajacyki)
‘ W trakcie jazdy rowerem pamietaj o:
) niespozywaniu alkoholu,
@ przestrzeganiu zasad kodeksu drogowego,
@ ograniczonym zaufaniu do innych uzytkownikow drogi,
@ sygnalizowaniu z wyprzedzeniem kazdego manewru na drodze, .
@ poruszaniu sie prawg strong drogi, ‘
@ powstrzymaniu sie od trzymania telefonu w reku, A
@ odpowiedzialnosci za osoby, ktore z tobg podrozujg, %
@ reagowaniu, gdy ktos zachowuje sie w sposob zagrazajgcy bezpieczenstwu
otoczenia (uzyj dzwonka, popros o zjechanie na pobocze, zwrd¢ uwage),
@ korzystaniu z drogi dla rowerow,
@ unikaniu jazdy po jezdni obok innego rowerzysty.
Mozesz jechac po chodniku lub po drodze
dla pieszych, gdy:
¢
)
| ‘ 2m N g
: < >
- ‘% 'XERY X
opiekujesz sie osobg do 10. szerokos¢ chodnika wynosi warunki pogodowe
roku zycia, kierujgcg co najmniej 2 m i brakuje zagrazajg Twojemu
rowerem wydzielonej drogi oraz pasa bezpieczenstwu na jezdni
ruchu dla rowerow
‘ Podczas jazdy z dzieckiem:
@ jedz po chodniku lub po drodze dla pieszych, =
mie] dziecko w zasiegu wzroku - przed sobg lub obok siebie, q v

jesli chodnik jest szeroki i nie zagrazasz pieszym,

@ informuj dziecko z wyprzedzeniem o wykonywanych
manewrach na drodze.
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Polakdéw uznato jazde
rowerem pod wptywem
alkoholu za zagrozenie ,,

i/

@ Po spozyciu alkoholu nie jezdze rowerem
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[1] Badanie opinii publicznej OMNIBUS przeprowadzone w maju 2021 r., przez firme Biostat, na reprezentatywnej grupie al'
badawczej 1000 osdb metodg CAWI.



