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Rehabilitacja os6b po przebytej chorobie COVID — 19 w CRR KRUS

— Zalozenia

Rehabilitacja u 0séb po przebytej chorobie COVID - 19 staje sie priorytetowym wyzwaniem
zdrowotnym w dobie pandemii spowodowanej choroba. Systemy zabezpieczenia spolecznego
w kraju i na $wiecie stoja przed waznym zadaniem polegajagcym na wzmocnieniu dziatan
polegajacych na odzyskaniu zdrowia ubezpieczonego oraz jego powrotu do pracy, zgodnie

z ogélnoswiatowym programem ,, return to work’’.

L. Charakter programu

Rehabilitacja po COVID -19 ma charakter ubezpieczeniowy, przeprowadzana bedzie w trybie
stacjonarnym w zakladach rehabilitacji leczniczej KRUS.
Cel:
- wzmocnienie systemu oddechowego,
- remisja choroby w przypadku ozdrowiencéw,
- poprawe wydolnosci wysitkowej, krazeniowej i sprawnosci oddechowe;j,
- wzmocnienie sity mig$niowej 1 ogdlnej sprawnosci fizycznej,
- poprawa kondycji psychofizycznej,
- poprawa stanu funkcjonalnego i jakosci zycia,
- wsparcie zdrowia psychicznego.
Beneficjenci $wiadczenia:
Rolnicy w wieku aktywnosci zawodowej, ktorzy beda mieli wskazania medyczne

do rehabilitacji ogdlnoustrojowej po przebytej chorobie COVID — 19.

I1. Wysokos$¢ Srodkéw przeznaczonych na realizacje programu

- w zaleznosci od liczby 0s6b skierowanych,
Pobyt rolnika bedzie pokryty w calosci z Funduszu Prewencji i Rehabilitacji, wysokosé
stawki za osobodzien réwna bedzie wysokosci stawki za rolnika skierowanego

na rehabilitacj¢ leczniczg w ramach schorzen uktadu krazenia.

II1. Termin i warunki realizacji zadania:
- program rehabilitacji ogélnoustrojowej wdrazany bedzie sukcesywnie zaraz po wznowieniu

dziatalnosci leczniczej CRR KRUS,



- migjsce realizacji: zaktady rehabilitacji leczniczej KRUS.

Organizacja turnusu:

- turnus rehabilitacji u pacjentéw po przebytej chorobie COVID-19 odbywaé sie bedzie
w trybie stacjonarnym i catodobowym w czasie 21 dni,

- ze wzgledu na reaktywno$¢ organizmu na bodZce lecznicze oraz wystepowanie
tzw. odezynu uzdrowiskowego (18 - 21 dzien kuracji), po ktérym pacjent uzyskuje
odpowiednie reakcje adaptacyjne i kompensacyjne - czas trwania rehabilitacji powinien
wynosi¢ 21 dni. Krotszy pobyt leczniczy nie gwarantuje poprawy stanu zdrowia
1z medycznego punktu widzenia nie ma uzasadnienia,

- warunki przeprowadzenia turnusu beda oparte na identycznych zasadach, jak w przypadku
realizacji turnusu rehabilitacji leczniczej w zakresie schorzen narzadu ruchu,

- rolnik bedzie mial zagwarantowane zabiegi lecznicze zgodne z profilem skierowania,
(program usprawniajacy i rodzaj zabiegow bedzie okreslal lekarz w CRR KRUS),

calodobowe wyzywienie oraz noclegi.

IV. Kryteria kwalifikacyjne.

v Rehabilitacja post COVID w CRR KRUS powinna byé przeprowadzona
po co najmniej 12 tygodniach od zachorowania,
v Warunkiem przyjecia na rehabilitacje jest negatywny wynik testu diagnostycznego

w kierunku SARS-CoV-2.

1. Kryteria medyczne dla 0os6b po przebytej chorobie COVID-19:
v wskazania

- przebyte covidowe $rédmigzszowe zapalenie pluc w okresie wydolnosci oddechowej
- przebyta choroba Covid-19 u osoby z:
astma oskrzelowa kontrolowana,
przewlekla obturacyjng chorobg phuc - stopien 1 (postac lagodna),
rozstrzeniami oskrzeli bez obfite] wydzieliny i towarzyszacym zapaleniem w okresie
wydolnosci oddechowe;,

- sarkoidoza w I i II okresie.



V' przeciwwskazania medyczne:

- choroby uktadu oddechowego w okresie niewydolnosci oddechowe;j,

- choroby ukfadu krgzenia w okresie niewydolnosci krazenia,

- serce phucne,

- nadcisnienie phucne,

- zatorowos¢ plucna,

- zakrzepica zylna,

- krwioplucie i niedawno przebyty krwotok,

- stan poudarowy swiezy,

- niewydolnos¢ nerek,

- niewydolnos¢ watroby,

- choroba nowotworowa ptuc,

- gruzlica pluc aktywna,

- poza tym przeciwwskazania obowigzujace przy kierowaniu na rehabilitacje lecznicza
realizowang przez KRUS,

- w przypadku istnienia innych przeciwwskazan medycznych, nie okre$lonych
w katalogu przeciwwskazan lekarz, kierujac si¢ dobrem chorego, moze nie skierowaé

go na rehabilitacje lecznicza po przebytej chorobie COVID-19.

2. Kryteria formalno - prawne:

v' osoby w wieku aktywno$ci zawodowej,

v osoby spelniajace warunki ustawowe do skierowania na rehabilitacje lecznicza.

3. Kryteria proceduralne - $ciezka proceduralna:

v’ Whniosek o skierowanie na rehabilitacje leczniczg bedzie wystawiany przez lekarza POZ
lub lekarza specjaliste (przed wystawieniem wniosku wskazane jest wykonanie badan
diagnostycznych, RTG Iub TK ptuc, USG narzadoéw jamy brzusznej, spirometrie, EKG,
morfologie i koagulopatie - diagnostyka dobrana indywidualnie w zaleznosci
od konkretnego przypadku),

Ztozenie wniosku w jednostce organizacyjnej KRUS,



v' Prawomocne orzeczenie lekarza rzeczoznawcy Kasy lub orzeczenie komisji lekarskiej
Kasy, wydane w postepowaniu orzeczniczym dla ustalenia prawa do S$wiadczenia
z ubezpieczenia spotecznego rolnikéw, zawierajace wskazania do rehabilitacji
ogdlnoustrojowej po przebytej chorobie COVID-19.
Przy wszczgeiu nowego postepowania orzeczniczego lekarz rzeczoznawca lub komisja
lekarska wskazuje potrzebg rehabilitacji 0s6b po przebytej chorobie COVID-19.
W przypadku osob, ktére maja juz wydane orzeczenie, a przebyly COVID-19
- nalezy zlozy¢ Wniosek o skierowanie na rehabilitacjg leczniczqg wystawiony przez
lekarza POZ lub lekarza specjaliste (przed wystawieniem wniosku wskazane
jest wykonanie badan diagnostycznych, RTG lub TK pluc, USG narzgdéw jamy
brzusznej, spirometrie, EKG, morfologie i koagulopati¢ - diagnostyka dobrana
indywidualnie w zaleznosci od konkretnego przypadku).

v' Przy kierowaniu na rehabilitacje leczniczg 0s6b po przebytej chorobie COVID-19 nalezy
uwzgledni¢ obowiagzujace w Kasie wskazania i przeciwwskazania do kierowania

na rehabilitacje.

V. Przygotowanie CRR KRUS

- wykorzystanie istniejacej bazy rehabilitacyjnej Centrow,

- zaangazowanie calej kadry medyczne; w realizacje celéw rehabilitacji u pacjentow
po przebytej chorobie COVID-19,

- nadzor lekarza nad pacjentem po przebytej chorobie COVID-19 z uwzglednieniem potrzeb
zdrowotnych ozdrowiencow,

- pozadany jest w CRR KRUS nadzor lekarza pulmonologa lub alergologa lub internisty
z udokumentowanym doswiadczeniem w pracy z pacjentem pulmonologicznym,

- zabiegi rehabilitacyjne bedg prowadzone zgodnie ze standardami rehabilitacji po przebytej
chorobie COVID-19, m.in. trening wydolnosciowy, trening stacyjny, ¢wiczenia oddechowe,
zabiegi z zakresu hydroterapii, fizykoterapii - Zalacznik,

- Zapewnienie programu przeciwstresowego u pacjentéw po przebytej chorobie COVID-19.



VI. Uzasadnienie wprowadzenia programu

Wychodzac naprzeciw pandemicznym priorytetom zdrowotnym, przed ktorymi stoja
instytucje zabezpieczenia spolecznego, a takze obserwowane liczne powiklania u os6b
po przebytej chorobie COVID-19, Biuro Rehabilitacjii C/KRUS jest w trakcie przygotowan
wprowadzenia profilu rehabilitacji u pacjentéw po przebytej chorobie COVID-19.

Potencjalne powiklania zwigzane z choroba w grupie zawodowej rolnikéw daja podstawe
do wdrozenia kompleksowego programu rehabilitacji po COVID-19 w celu umozliwienia
rolnikom pelnego powrotu do zdrowia, a tym samym do pracy w gospodarstwie rolnym.
Wprowadzenie nowego kierunku rehabilitacji, zaraz po wznowieniu dziatalnosci Centrow,
powinno uwzglednia¢ ozdrowiencow wymagajacych fachowego wsparcia, ktorzy

na podstawie wskazan medycznych beda kierowani na turnusy rehabilitacyjne.



