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ZAPROSZENIE DO PROJEKTU
~SZKOtA ODPOWIEDZIALNA CYFROWO”

Szanowni Panstwo

fundacja Dbam o Mdj Z@sieg serdecznie zaprasza do udziatu w projekcie pt. Szkofa
Odpowiedzialna Cyfrowo, ktéry jest projektem BEZPtATNYM skierowanym do wszystkich szkot
podstawowych i ponadpodstawowych (z wytgczeniem szkét ponadpodstawowych dla dorostych).
Jego gtdéwng ideg jest wspieranie szkét we wdrazaniu nowych technologii i higieny cyfrowej w
edukacji. Do projektu SOC mozna  dotaczy¢  rejestrujgc  szkote  na  stronie
https://dbamomojzasieg.pl/soc/ . Zanim zarejestrujg Paristwo swojg placowke do projektu prosimy
upewnic sie, czy nie sg juz Panstwo wtaczeni w dziatania projektowe.

Szkota Odpowiedzialna Cyfrowo to wspdlnota ucznidw, rodzicdw i nauczycieli, dla ktérych
wartoscig jest ksztattowanie réwnowagi miedzy korzystaniem z nowych technologii i swiadomym
tworzeniem realnych wiezi poza przestrzenig Internetu. Troszczac sie o 6w balans wptywamy
pozytywnie na dobrostan psychiczny, fizyczny i spoteczny catej spotecznosci szkolnej. Jak to chcemy
0siggnac? Rozwijajac 7 obszaréw Szkoty Odpowiedzialnej Cyfrowo, ktére wyodrebnilismy na
podstawie naszych badan naukowych i wielu lat doswiadczenia. Przedstawiamy je ponizej w pismie
oraz na stronie w materiale wideo: https://www.youtube.com/watch?v=8pMi6us5QoA

Projekt Szkota Odpowiedzialna Cyfrowo wpisuje sie w podstawowe kierunki realizacji polityki
os$wiatowe]j panistwa na rok szkolny 2021/2022, tj. punkt 4 (Podnoszenie jakosci edukacji poprzez
dziatania uwzgledniajgce zréznicowane potrzeby rozwojowe i edukacyjne wszystkich ucznidw,
zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, szczegdlnie w sytuacji kryzysowej wywotanej
pandemig COVID-19 w celu zapewnienia dodatkowej opieki i pomocy, wzmacniajacej pozytywny
klimat szkoty oraz poczucie bezpieczenistwa. Roztropne korzystanie w procesie ksztatcenia z narzedzi
i zasobdw cyfrowych oraz metod ksztatcenia wykorzystujgcych technologie informacyjno-
komunikacyjne).

Korzysci DLA GMINY wynikajgce z dotgczenia do ogdlnopolskiej sieci Szkét Odpowiedzialnych
Cyfrowo:
1. Mozliwos¢ wygenerowania wynikow diagnozy prowadzonej wsrdd ucznidw, rodzicéw oraz
nauczycieli na poziomie gminy.
2. Mozliwos¢ wykorzystania zebranych wynikow badan do tworzenia lokalnych dokumentéow
strategicznych.
3. Mozliwos¢ wykorzystania zebranych wynikéw badan do ksztattowania polityki oswiatowe;j i
zdrowotnej w gminie.
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4. Mozliwos¢ realizacji projektéw spotecznie odpowiedzialnych dla grup i oséb wykluczonych
spotecznie w gminie.
5. Mozliwosé promocji gminy i jej dziatan po ustaleniu szczegétéw z fundacja.

Korzysci DLA SZKOLY wynikajace z dotgczenia do ogdlnopolskiej sieci Szkét Odpowiedzialnych
Cyfrowo:

1. Dostep do innowacyjnego programu Szkoty Odpowiedzialnej Cyfrowo i biezgce wsparcie w
jego realizacji.

2. Udziat w badaniu naukowym poswieconym relacjom w szkole — start juz we wrzesniu 2021
— mozliwos¢ otrzymania wynikow dla wtasnych ucznidw, nauczycieli oraz rodzicow.

3. Bezptatny dostep do realizowanych diagnoz szkolnych oraz szeregu materiatéw
edukacyjnych z zakresu e-uzaleznien, higieny cyfrowej i waznosci relacji osobistych.

4. Mozliwos¢ udziatu w dedykowanych webinariach i konferencjach tematycznych
realizowanych dla sieci Szkét Odpowiedzialnych Cyfrowo.

5. Wsparcie w zakresie zarzgdzania mediami cyfrowymi w spotecznosci szkolnej.

6. Dostep do ogdlnopolskiej spotecznosci Szkét Odpowiedzialnych Cyfrowo umozliwiajgcy
wzajemng wymiane doswiadczen.

7. Certyfikat dla szkoty oraz zaswiadczenie dla szkolnego koordynatora projektu.

W roku szkolnym 2021/2022 realizowane bedg nastepujace dziatania o charakterze bezptatnym:

- badania naukowe dotyczgce oceny jakosci relacji szkolnych — badania prowadzone beda
wsrdéd ucznidw, rodzicéw i nauczycieli. Kazda szkota zrzeszona w projekcie otrzyma
bezptatnie wyniki swoich uczniéw, nauczycieli oraz rodzicéw do wtasnego uzytku,

- 25-29 pazdziernika 2021 odbedzie sie we wszystkich szkotach TYDZIEN DBANIA O RELACJE,

- szkolnym psychologom zostang dostarczone narzedzia diagnostyczne w zakresie
wykonywania diagnoz szkolnych zwigzanych z e-uzaleznieniem

- dostarczenie metodologii zwigzanej z mozliwoscig przeprowadzenia przez wychowawcow
dwudniowego detoksu cyfrowego,

- wyktady online, realizowane przynajmniej raz na kwartat, dostepne wytgcznie dla SOC,
poswiecony konkretnym obszarom rozwoju cyfrowego szkoty,

- SOCowiréwka: wyjatkowe spotkania online, ktérych formuta opiera sie o odpowiedzi na
nadsytane przez Panstwa pytania dotyczgce konkretnych wyzwan w szkole. Wspdlnie
bedziemy rozmawiaé o rozwigzaniach, przy zachowaniu anonimowosci autora nadestanego
problemu czy pytania,

- SOC NEWS: newsletter dostepny tylko dla Szkét Odpowiedzialnych Cyfrowo, wychodzacy do
Panstwa raz w miesigcu — dzieki niemu nie przegapia Panstwo nowych dostepnych
materiatéw dydaktycznych, ciekawych wiesci ze Swiata edukacji cyfrowej czy informacji o
konkursach lub pomystach na prace z uczniami,

- cykliczne poradniki: w formie krotkich instrukcji, w tym scenariusze zaje¢ dotyczgcych
higieny cyfrowej, problemu e-uzaleznien czy zrobienia klasowego detoksu cyfrowego.

W swojej dziatalnosci statutowej fundacja Dbam o Mo Z@sieg zajmuje sie edukacjg
spoteczeistwa na temat cyfrowej higieny i profilaktyki e-uzaleznien wsrdd dzieci, mtodziezy i
dorostych. Uczymy odpowiedzialnego korzystania z internetu, smartfona i innych narzedzi
ekranowych, pamietajac, ze kluczowe dla dobrostanu jednostki sg relacje miedzyludzkie. Podstawg
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naszych dziatan jest profesjonalna diagnoza problemu, dziatanie we wspdtpracy miedzysektorowej,
jak rowniez idea partycypacji rozumiana jako wtgczenie w proces wsparcia tych, ktorzy sami tego
wsparcia potrzebujg. Realizacje naszej misji opieramy o trzy filary: badawczy, szkoleniowy i
edukacyjny. Prowadzimy, samodzielnie lub z partnerami, badania naukowe z obszaru e-uzaleznien,
nowych technologii w edukacji oraz relacji w $wiecie cyfrowym. Na ich podstawie opracowujemy
programy naszych szkolen, materiaty edukacyjne i kampanie spoteczne. Realizujemy szkolenia i
warsztaty dla szkot, instytucji i firm prywatnych na terenie catej Polski. Nasz przekaz dostosowujemy
zarowno do dzieci i mtodziezy, jak i oséb dorostych. Nasz zespdt tworzg doswiadczeni eksperci z
ugruntowanym doswiadczeniem z dziedziny socjologii, psychologii, pedagogiki, neurobiologii i
komunikacji spotecznej. Pozwala nam to oferowac szerokie wsparcie dla przedszkoli i szkdt, gmin i
miast, instytucji panstwowych oraz firm z sektora prywatnego.

Linki do naszych najwazniejszych publikacji:

1. https://dbamomojzasieg.com/granienaekranie/wp-content/uploads/2021/05/Raport-
Granie-na-Ekranie.pdf

2. https://zdalnenauczanie.org/wp-content/uploads/2020/10/ZDALNA-EDUKACIJA FINAL.pdf

3. https://dbamomojzasieg.pl/wp-
content/uploads/2021/03/Nalogowe korzystanie z telefonow komorkowych RAPORT Z
BADAN.pdf

4. https://dbamomojzasieg.pl/wp-content/uploads/2021/03/Mlodzi-Cyfrowi.-Nowe-
technologie.-Relacje.-Dobrostan ksiazka-1.pdf

Majac nadzieje, ze projekt realizowany prze fundacje znajdzie uznanie w Panstwa oczach pozostaje
do Panstwa dyspozycji w przypadku jakichkolwiek pytan. Serdecznie prosze o przekazanie tej
informacji wszystkim szkotom w Parnistwa gminie.

UWAGAI!!! Zanim zarejestrujg Panstwo swojg placéwke do projektu prosimy upewnié sie, czy nie s
juz Panstwo wtgczeni w dziatania projektowe.

Z powazaniem,
dr Maciej Debski

FUNDACIA DBAM O MO Z@SIEG

80-537 Gdansk, ul. Wyzwolenia 17¢/3
KRS 0000591833

REGON: 363242207 NIP: 957-108-25-04
www.dbamomojzasieg.pl

email: m.debski@dbamomojzasieg.pl
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O FUNDACJI DBAM O MOJ Z@SIEG

Pamietajac o tym, ze podstawg dobrego zycia s3 relacje miedzyludzkie, FUNDACIA DBAM O MO
Z@SIEG (dalej: Fundacja) przyczynia sie do odpowiedzialnego korzystania z nowych narzedzi
komunikacyjnych. Podstawg podejmowanych dziatan jest profesjonalna diagnoza problemu,
dziatanie we wspotpracy miedzysektorowej, jak réwniez idea partycypacji rozumiana jako wtgczenie
w proces wsparcia tych, ktérzy sami tego wsparcia potrzebujg. Korzystanie z nowych technologii
powinno przyczynia¢ sie do osobistego rozwoju, spofecznego zaangazowania, jak réwniez do
wysokiego poziomu dobrostanu psychicznego. Jako Fundacja dgzymy do tego, aby wszelkie dziatania
przez nas podejmowane doprowadzaty do poprawy jakosci zycia wszystkich cztonkdw spotecznosci
lokalne;.

W swojej dziatalnosci badawczo-szkoleniowe] Fundacja kieruje sie kilkoma najwazniejszymi

zasadami. Uznajemy bowiem, ze:

1. W spoteczenistwie sieci internet jest naturalnym Srodowiskiem wzrostu dzieci i mtodziezy.

2. To nie media cyfrowe niszczg wiezi, ale ostabiane przez rodzicow wiezi otwierajg przestrzen na

nowe, ale w istocie obce dzieciom, bycie online.

Kontakt w sieci rézni sie od relacji bezposrednie;.

Odpowiedzialnos$¢ cyfrowa buduje sie od wczesnych lat dziecka.

5. Ludzki mdézg nie jest przystosowany do uzywania mediéw cyfrowych, jak rowniez do szybkich
zmian zachodzgcych w zmieniajgcym sie Srodowisku.

6. Dobrostan psychiczny uzytkownika mediéw cyfrowych uzalezniony jest od s$wiadomego
pozostawania poza przestrzenig Internetu.

7. To nie media cyfrowe sg zte, niewtasciwe moze by¢ ich uzywanie.

8. Zachowania podejmowane w przestrzeni internetu majg takie same skutki co zachowania
podejmowane w $wiecie realnym.

9. Zycie wirtualne i realne to dwie manifestacje tego samego zycia.

~w

Od czasu powotania Fundacji w grudniu 2015 roku udato nam sie przeprowadzi¢ kilka ciekawych
projektéw:
— Kampania spoteczna W RUCHU DROGOWYM JESTEM OFFLINE.
—  Kampania spoteczna IDA SWIETA NIE O SMS-IE, LECZ O KARTCE PAMIETAJ.
— Realizacja badan naukowych pt. DBAM O MOJ Z@SIEG wérdd ucznidéw polskich szkét (22 tys.
Ucznidw) oraz nauczycieli (3 tys.).
— Realizacja badan naukowych pt. MEODZI CYFROWI wsréd ucznidw polskich szkét (ponad 40
tys.).
— Realizacja badan naukowych pt. CYFROWI RODZICE wsréd rodzicow posiadajgcych
przynajmniej jedno dziecko w wieku przedszkolnym lub szkolnym (w trakcie realizacji).
— Eksperyment spoteczny pt. POZ@ SIECIA polegajacy na 72-godzinnym odcieciu 102 mtodych
0s6b od wszelkich medidw cyfrowych.
— Opracowanie innowacyjnego materiatu edukacyjnego dla 5-6 latkéw oraz uczniow klas I-llI
szkét podstawowych pt. W KRAINIE FONOLANDII. Jak odpowiedzialnie i bezpiecznie
korzystac z urzadzen cyfrowych.

W swoich oddziatywaniach edukacyjnych podejmujemy nastepujace watki:
— Naduzywanie mediow cyfrowych w ruchu drogowym. Na czym polega bezpieczenstwo
publiczne swiecie zdominowanym przez nowe technologie?
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— Atrybuty spoteczenstwa sieci — internet jako szansa i zagrozenie.

— Mechanizmy prowadzgce do uzaleznienia od mediéw cyfrowych.

— Skala zjawiska oraz najwazniejsze psychospoteczne determinanty zjawiska fonoholizmu —
problemowego uzywania telefonu komdérkowego

— Magia portali spotecznosciowych.

— Ochrona prywatnosci oraz problem sekstingu.

— Negatywne skutki zwigzane z naduzywaniem mediéw cyfrowych dla zdrowia somatycznego,
psychicznego, spotecznego oraz duchowego

— Sposoby codziennych rozwigzan zmierzajacych do bezpiecznego oraz odpowiedzialnego
uzywania mediéw cyfrowych.

—  Waznos¢ relacji osobistych w swiecie zdominowanym przez nowe technologie
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