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BADA|] PIERSI CO MIESIAC

7%/%%%,,,/ 1. Zawsze od 3 do 7 dni po menstruaciji
POLANIECKI 2. Po menopauzie regularnie

3. Po 40 roku zycia co dwa lata rob mammografie
Wynik pokaz lekarzowi !

PRZED LUSTREM

‘ Unies rece do gory, czy nie widzisz zmian 32
w ksztalcie piersi i kolorze skory? Czy skora marszczy sie )
i nie ciagnie?

|

‘ Tak samo skontroluj opierajac dionie mocno na biodrach. ﬁ

‘ Scisnij brodawke. Zobacz, czy nie wydziela sie z niej plyn.

POD PRYSZNICEM

N Lewa rekq potoz z tylu glowy, prawa na lewej piersi. Lekko
\:: ' naciskajac trzema srodkowymi palcami, zataczaj drobne koéteczka
K is wzdluz piersi, z gory na dét i z powrotem. To samo zréb z prawa
piersia. Sprawdz, czy nie czujesz stwardnienia lub guzka.

PO KAPIELI

Poloz sie. Wsun poduszke lub zwiniety recznik pod lewy bark,
lewa reke wioz pod glowe. Trzema srodkowymi palcami prawej reki
zbadaj lewa piers, tak jak pod prysznicem. To samo powtorz z prawa

’ LA

piersiq.
# Wyjmij reke spod gtowy, potéz wzdtuz tulowia i zbadaj pachy. (~
Sprawdz, czy nie masz powiekszonych weziéow chionnych.

Y

Pamietaj, ze tylko co 10. guzek jest ziosliwy.



RAK PIERSI WCZESNIE WYKRYTY
JEST WYLECZALNY

PAMIETAJ, ABY:

‘ Od 20 roku zycia co miesigac badac¢ piersi (najlepiej tydzien po
miesigczce), a u kobiet nie miesigczkujgacych - np. kazdego 1 -go dnia
miesiaca,

‘ Od 30 roku zycia raz w roku poddawaé sie badaniu kontrolnemu
u lekarza,

‘ Od 35 do 39 roku zycia - wykonaé jedna mammografie podstawowa,
zwlaszcza kobiety z grupy podwyzszonego ryzyka,

‘ Od 40 do 49 roku zycia - wykonywaé mammografie co 2 lata,
‘ Od 50 do 60 roku zycia - wykonywaé mammografie co 1-1,5 roku,
‘ Powyzej 60 roku zycia - wykonywaé mammografie co 1,5 do 2 lat (wg

zalecen lekarza)

Uwagal!

Nie kazdy guzek jest rakiem. Gdy zauwazysz co$ niepokojacego
- natychmiast zglos sie do lekarza.

Kobiety z grupy tzw. ,podwyzszonego ryzyka” (majace wsréd krewnych
chorych na raka, zwlaszcza piersi) powinny poddawaé¢ sie badaniom
kontrolnym czesciej - wedlug wskazan lekarza.

Do badania piersi stosuje sie takze USG, giéwnie u kobiet przed 35
rokiem zycia i jako badanie uzupeiniajace.

GDZIE MOZNA ZROBIC MAMMOGRAFIE | USG ?

Swietokrzyskie Centrum Onkologii

Ul. Artwinskiego 3; 25-734 Kielce

Tel. 41 367 42 53 "

Pracownia Diagnostyki Endoskopowej
(Wojewoédzki Szpital im. Zofii z Zamoyskich
Tarnowskiej w Tarnobrzegu)

Ul. Szpitaina 1; 39-400 Tarnobrzeg

Tel. 15 812 30 01



