OFERTA DZIALALNOSCI SRODOWISKOWEGO
DOMU SAMOPOMOCY W POLANCU

SDS funkcjonuje od 17 grudnia 2015 r. Wszyscy uczestnicy zaje¢ mieszkaja na terenie Miasta
i Gminy Polaniec. Prowadzenie SDS jest zadaniem zleconym gminie przez administracje
rzadowa w ramach pomocy spotecznej. Obecnie korzysta z niego ok. 60 osob. Jest to osrodek
wsparcia dziennego. SDS $wiadczy ustugi w ramach indywidualnych lub zespotowych
treningdéw samoobstugi 1 umiejgtnosci spotecznych, polegajacych na nauce, rozwijaniu lub
podtrzymywaniu  umiejetnosci w  zakresie czynnoS$ci dnia codziennego
1 funkcjonowania w zyciu spotecznym. Dziata on od poniedziatku do piatku w godzinach od
8.00 do 16.00. Placowka $wiadczy takze ustugi w soboty, co jest nowoscig na skale
wojewodztwa, rzadko$cig w Polsce.

Podstawa przyjecia podopiecznych do SDS jest decyzja administracyjna wydana przez
Osrodek Pomocy Spotecznej. Glownymi celami zatozonymi przez Srodowiskowy Dom
Samopomocy jest integracja spoleczna, rozwo0j zainteresowan, zapewnienie bezpieczenstwa
uczestnikom, umozliwienie rozrywki i rekreacji, podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci
niezbednych do samodzielnego zycia, zapewnienie wsparcia i pomocy podopiecznym.

W Srodowiskowym Domu Samopomocy znajdziemy wiele doskonale
wyposazonych pracowni, takich jak:

la. sala rehabilitacyjna,

1b. pracownia muzyczna,

1c. pracownia multimedialna,

1d. pracownia ogrodniczo — rekodzielnicza,
le. pracownia kulinarna,

1f. pokoj psychologa



1g. pokdj pielegniarek

1h. sala éwiczen,

1i. pracownia techniczno- ceramiczna,
1j. pracownia gospodarcza,

1k. pracownia spoteczno — kulturalna,
11. pracownia plastyczno — artystyczna,

Im. oferta uzupetniajgca — poddasze, na ktore sklada sie: sala klubowa, sala
wyciszenia, pokdj socjalny oraz pokoj Amazonek.

la. SALA REHABILITACYJNA SDS W POELANCU

W $wietnie wyposazonym budynku Srodowiskowego Domu Samopomocy, znajduje
si¢ pickna sala rehabilitacyjna. Sg tam fantastyczne sprzety, potrzebne do ¢wiczen calego
ciata podopiecznych.

Rehabilitacja jest jednym z elementéw potrzebnych do przywrdcenia sprawnosci po
réznych operacjach, schorzeniach czy chorobach, co mozliwe jest dzigki doskonatemu
wyposazeniu pracowni. Cwiczenia ruchowe sa fundamentalnym warunkiem utrzymania
zdrowia fizycznego 1 psychicznego. W sali rehabilitacyjnej uczestnicy korzystaja
z kinezyterapii, ktora polega na wykorzystaniu ruchu, dzialajacego na wszystkie narzady
organizmu oraz fizykoterapii — z wykorzystaniem naturalnych i sztucznych bodzcow,
oddzialujagcych na organizm miejscowo, jak i ogélnie w tym: elektroterapii, laseroterapii,
$wiatlolecznictwa, krioterapii oraz ultradzwickow. Uczestnicy moga takze skorzystac
z masazu wykonywanego przez fizjoterapeute. Zabiegi z zakresu fizykoterapii wykonywane
sa w ramach skierowania lekarskiego. Dzieki temu podopieczni nie czekaja na rehabilitacje
w kolejkach, tylko majag mozliwos¢ wykonania zabiegdbw od razu, co jest bardzo wazne
w trakcie leczenia.

Praca w sali rehabilitacyjnej nakierowana jest na indywidualne potrzeby i schorzenia
uczestnikow. W pracowni wykonywane sg ¢wiczenia relaksacyjne, dla roztadowania napigé
1 stresu. Uczestnicy wykonuja ¢wiczenia poprawiajace koordynacje wzrokowo — ruchowa
oraz motoryke Fizjoterapeuta w pracowni kladzie nacisk na podtrzymanie 1 zwigkszenie
sprawnos$ci ruchowej o0sOb uczeszczajacych na zajecia, niwelowanie ewentualnych
dolegliwos$ci bolowych, podnoszenie ogdlnej wydolnosci zdrowia tych osob oraz poprawe ich
samopoczucia 1 ogolnej jakosci zycia. Dzigki dobranym indywidualnie do kazdej osoby
¢wiczeniom, uczestnicy wynosza same korzysci z uczgszczania do pracowni. Zajecia
odbywaja si¢ systematycznie, w kazdy dzien.

Na wyposazeniu sali sg rowerki treningowe, stepper, tablice do ¢wiczen manualnych,
rotor konczyn dolnych i gornych, aparat do elektroterapii, ultradzwiekow, laser punktowy,
lampa do naswietlan, urzadzenie do krioterapii, kabina UGUL oraz wiele innych wspaniatych
rzeczy pomagajacych usprawni¢ ciato podopiecznych SDS.
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STEPPER

Osoby ¢wiczace na stepperze moga wzmocnié
migsnie, poprawi¢ swoja kondycje  oraz
wydolno$¢ oddechowo — krazeniowa poprzez
dotlenienie mozgu 1 serca. Treningi uczestnikow
na tym urzadzeniu sa bardzo bezpieczne dla
stawoOw, poniewaz nie powoduja wielkiego
zagrozenia  kontuzjami, co w  przypadku
podopiecznych  SDS  jest bardzo wazne.
Cwiczenia te powoduja u uczestnikow znaczny
wzrost stabilno$ci 1 wytrzymalo$ci ndg oraz
poprawiaja postawe ze wzgledu na wzmocnienie
odcinka ledzwiowego kregostupa.

O sali rehabilitacyjnej moge wymienia¢ same superlatywy. Jest tu super Sprzet! Jestem
bardzo zadowolony — podsumowuje podopieczny placowki



ROWERKI TRENINGOWE

Uczestnicy, wykonujac ¢wiczenia na rowerku
treningowym, w szczegolno$ci wzmacniajg caty
organizm. Ich cialo staje si¢ duzo mocniejsze,
nastgpuje takze zwigkszenie wydolnosci serca.
Dzigki temu podopieczni poprawiaja dziatanie
systemu immunologicznego, co zwigzane jest z
mniejszg mozliwoscig zachorowania. Zmiany sg
widoczne w gestosci kosci, ktore w mniejszym
stopniu narazone sg np. na osteoporoze i staja
si¢ bardziej wytrzymale. Jazda na rowerku nie
obcigza stawow, a przede wszystkim ma
zastosowanie w leczeniu stawu kolanowego.
Plusem jest takze poprawianie zdrowia
psychicznego oraz utrata zbednych kilogramow.
Jest to idealny przyrzad dla podopiecznych,
ktérzy nie maja problemoéw z rownowaga.

ROTOR KONCZYN DOLNYCH
I GORNYCH

Podopieczni  wykorzystuja urzadzenia do leczenia
schorzen o podtozu neurologicznym, reumatologicznym
oraz ortopedycznym. Rotory $wietnie spisujag si¢ w
rehabilitacji 0sob z niedowladem konczyn, po urazach
(ztamania 1 przecigzenia stawOw oraz skrecenia stawow
kolanowych i skokowych), udarach mézgu.
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TABLICE DO CWICZEN MANUALNYCH

Uczestnicy ¢wicza swoje dlonie, nadgarstki oraz
miegs$nie przedramienia po urazach oraz w trakcie
leczenia neurologicznego. Zapewniaja im one
optymalizacje motoryki rak oraz koordynacje
wzrokowo — ruchows, aby osoba korzystajaca z
tablic zwigkszyla swoja sprawno$¢ dloni.

Podopieczni korzystajacy z krioterapii, dzigki niej
tagodza bol, zmniejszaja obrzeki czy krwawienia.
Leczenie ,zimnem” nie powoduje zadnych
ujemnych skutkéw dla zdrowia uczestnikow,
przede wszystkim nie obcigza uktadu krazenia, co
tak wazne jest w  profilaktyce leczenia
podopiecznych ~ SDS.  Zastosowanie  niskich
temperatur (-160°C), pozwala na skrocenie czasu
zabiegu 1 osiaggnigcie trwalszego 1 pelniejszego
efektu leczenia. Zabieg wykonywany jest przez
doswiadczonego fizjoterapeute, na zlecenie lekarza.




KABINA UGUL
(Uniwersalny Gabinet Usprawniania Leczniczeqo)

Podopieczni uzywajac kabiny lecza schorzenia zwigzane z narzadem ruchu, za pomoca
¢wiczen ruchowych i wzmacniajacych. Wykonuja ¢wiczenia indywidualne, zar6wno
odcigzajace jak 1 z oporem, pod okiem do$wiadczonego fizjoterapeuty.

W sali rehabilitacyjnej czuje sie bardzo dobrze. Wyposazenie jest super. Ciesze sig, ze moge
tu by¢ — mowi podopieczny placowki.

KOLO GIMNASTYCZNE

Uczestnicy poprawiajg swoja koordynacj¢ 1 rtOwnowagg, jak
réwniez samopoczucie wykonujgc ¢wiczenia z hula — hop.
Krecenie w zaden sposdb nie obcigza im stawow, jest wrecz
polecane dla o0s6b majacych problem ze stawem
kolanowym. Przez naszych podopiecznych
wykorzystywane jest rowniez do przeréznych gier i zabaw,
poprawiajacych sprawno$¢ uczestnikow, ktérzy bardzo
chetnie korzystaja z takich udogodnien.




PIL.KI DO CWICZEN

Podopieczni lubig ¢wiczenia z pitkami. Swietnie
sprawdzaja si¢ one przy schorzeniach kregostupa, koryguja

-+ takze wady postawy naszych uczestnikow, redukuja

napiecie w dolnym odcinku kregostupa 1 wzmacniaja
migsnie grzbietu. Uzywane sa przez podopiecznych,
majacych problemy z narzadem ruchu. Uczestnicy
wykonuja na nich ¢wiczenia relaksujgco — rozciagajace a
takze wzmacniajace oraz rownowazne. Te przybory
swietnie sprawdzajg si¢ w grach i zabawach, uwielbianych
przez podopiecznych. Pitki musza zosta¢ odpowiednio
dobrane do wzrostu uczestnikow, co mozliwe jest dzieki

pomocy fizjoterapeuty.

Lubie ¢wiczy¢. Chwytam
energie na caly dzien
— mowi podopieczny.

MATY

Uczestnicy wykonuja na nich przerdzne ¢wiczenia
rozciggajace, wzmacniajace mieénie, oddechowe, ja
rowniez uspokajajace. Maty wykonane s3 ze
specjalnego materiatu, ktory jest miekki, i chroni
uczestnikow zajec przed sttuczeniami i obtarciami.
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KIJKI GIMNASTYCZNE
odopieczni ¢wiczg z laskg gimnastyczng dla wzmacniania

ﬁ oszczegdlnych grup migsni (ramion, dloni, nadgarstka),

a takze ksztaltowania ich postawy ciata. Uczestnicy z wielka
checia 1 zadowoleniem wykonujg zadane ¢wiczenia.

\ T — Uczestnicy ¢wiczac z hantelkami, wzmacniajg grupy

migsniowe, a takze koSci. Pracuja przy tym nad stabilizacja
tutowia oraz utrzymaniem prawidlowej postawy ciata.
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- [Podopieczni maja duzo wigkszy zakres ruchu niz w przypadku

¢wiczen na maszynach — co daje lepsza skuteczno$¢ pracy

miesni i zroznicowanie danego treningu ich ciata.




DRABINKI

Podopieczni korzystaja z drabinki przede wszystkim do
¢wiczen rozciagajacych oraz korekty wad postawy. Pomaga
im ona takze w utrzymaniu rownowagi przy wykonywanym
¢wiczeniu, utatwia powr6t do dobrej formy i zwickszenie
kondycji uczestnikow.
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Uczestnicy wykorzystuja pitk¢ zarowno do zabawy, ¢wiczen
migsni dtoni, jak 1 do relaksujacego masazu catego ciala.
Migkkie kolce delikatnie masuja, poprawiajac ukrwienie
1 zmniejszajac napigcie mie$ni osob przebywajacych w
Srodowiskowym Domu Samopomocy, majacych problem
Z czuciem w rece.




APARAT DO ELEKTROTERAPII

|Uczestnicy moga korzysta¢ wedlug zalecen lekarza
ze stymulacji za pomocg pradu elektrycznego.
Stosowana jest ona do badania i leczenia tkanki nerwowej
. |1 migsniowej. Wykorzystywana jest powszechnie
| |w terapii fizykalnej do leczenia  réznych stanow
g patologicznych tkanki nerwowo-  migsniowej,
polepszania lokalnego krazenia i1 zdrowienia tkanek,
zmniejszenia bolu, zwigkszania zakresu ruchu 1 sity
migsniowej. Cele elektroterapii to: dziatanie na objawy
choroby lub urazu w celu tagodzenia odczué¢ boélowych,
\ poprawy ukrwienia, zmniejszenia napigcia  migsni,
przeciwdziatanie powstawaniu zrostow 1 przykurczow.
|Wskazaniami sg stany pourazowe (sthuczenia, zwichnigcia,
skrecenia, krwiaki, stany zapalne), dyskopatie, nerwobole
oraz zwyrodnienia.

Podopieczni, jesli lekarz skieruje na zabiegi moga
korzystac roéwniez z lampy SOLUX
z wykorzystaniem promieniowania czerwonego, ktore
korzystnie wptywa na organizm uczestnikow, tagodzac
dolegliwosci bolowe, stany zapalne, pomaga goi¢ si¢
ranom. Jest to bezpieczne dla organizmu i tatwe,
w stosowaniu. Dziala na konkretng parti¢ ciata.

W sali rehabilitacyjnej czuje sie wspaniale! Moge spokojnie pocwiczy¢ i poczué sig lepiej —
méwi zadowolony podopieczny placowki.



APARAT DO ULTRADZWIEKOW

Uczestnicy, dzigki skierowaniu wystawionym
przez lekarza maja mozliwo$¢ korzystania z
ultradzwigkoéw na aparacie, ktory jest zabiegiem
miejscowym. Polega on na wprowadzeniu leku
do tkanek za pomoca fali ultradzwigkowej. Do
lekow, ktére s najczesciej stosowane, nalezg
substancje o dziataniu przeciwbdlowym i
przeciwzapalnym, a takze wplywajacym na
naczynia krwionos$ne. Powoduje to
przyspieszenie krazenia, a przez to lepsze
natlenienie 1 odzywienie tkanek w miejscu
poddanym zabiegowi. Obserwuje si¢ takze
szybsze usuwanie produktow przemiany materii
sprawniejsze gojenie urazow. Prowadzi to do
przeciwbolowego  dziatania  ultradzwigkow.
Wskazaniami sa stany po urazach narzadu ruchu,
choroby reumatyczne, przecigzenia stawow
I Sciggien.

Podopieczni SDS korzystaja z laseroterapii, ktora
przynosi bardzo dobre efekty terapeutyczne w wielu
jednostkach chorobowych. Kluczowym elementem jest
tutaj promieniowanie laserowe, emitowane przez
specjalny aparat. Zabieg wykonuje si¢ na zlecenie
lekarza. Laseroterapia punktowa wykazuje dziatanie
przeciwbolowe, przeciwzapalne i1 przeciwobrzekowe.
Laseroterapia wptywa na zwigkszenie wydzielania
niektorych ~ hormondéw, np. adrenaliny oraz
przyspieszenie procesOw immunologicznych, a przez




PODUSZKA SENSORYCZNA

Uczestnicy wykorzystuja poduszke do ¢wiczen
balansowych, utrzymania rownowagi 1
koordynacji ruchowej. Dzigki migkkim kolcom
Plpobudza receptory czuciowe, ¢wiczy migsnie i

gnaklania je do reakcji, odcigza, trenuje migsnie i
dstawy kregostupa. Jest bardzo dobrym przyrzadem
do masazu stop. Podopieczni bardzo lubig
g korzystac z tej poduszki.

Podopieczni codziennie rano wykonuja ¢wiczenia pod okiem fizjoterapeuty. Pomaga
to poprawi¢ ich kondycje ruchowa, a co za tym idzie — uzyskanie wigkszej sprawnosci
w codziennych czynnos$ciach i ochron¢ przed urazami. Dzigki ruchowi poprawia si¢
wydolno$¢ uktadu krazenia oraz oddechowego podopiecznych. Gimnastyka dostosowana jest
do uczestnikow SDS, ukierunkowana na ich indywidualne schorzenia i potrzeby.
Podczas gimnastyki wykonywane sg proste ¢wiczenia czynne we wszystkich
stawach, przeplatane ¢wiczeniami oddechowymi. Prowadzone s3 one w wolnym
tempie, przy milej dla ucha muzyce. Milo jest przyglada¢ si¢ zadowolonym

twarzom uczestnikow. W




TASMY OPOROWE

MATA DO MASAZU

Uczestnicy uzywaja elastycznych tasm zaréwno

- |do rehabilitacji jak i ¢wiczeh ogoélno -kondycyjnych.
. ' r Zapewniaja one bezpieczne, tatwe 1 przede wszystkim
przyjemne  wykonanie  okreslonych  ¢wiczen,

rozmaicajac przebieg terapii podopiecznych.

Podopieczni korzystaja z wygodne;j
i komfortowej maty, ktora moze zastgpi¢ masaz
klasyczny. Przede wszystkim poprawia ona
krazenie krwi, przywraca rownowagg, energie i
sity, rozluznia 1 wzmacnia mig$nie, redukujac
tym samym dolegliwo$ci kregostupa, wptywa
relaksujaco na stan psychiczny zmeczonego
stresem organizmu.

Lubi¢ zajecia w sali rehabilitacyjnej. Daja mi one duzo sity na caty dzien — podsumowuje

zajecia podopieczna placowki.



STOL. DO MASAZU

Podopieczni maja mozliwo$¢  skorzystania
7z masazu klasycznego, ktory jest rodzajem
masazu leczniczego. Realizowany jest w ramach

terapii po urazie, operacji i wypadku.
Masaz stosuje si¢ rowniez w wadach postawy oraz
bolach migsni kregostupai  bolach plecow.
Moga z niego korzysta¢ réwniez uczestnicy po
udarze mozgu oraz w przypadku zaniku mig$ni.
Na stole realizowane s3 rowniez ¢wiczenia
czynno — bierne. Rehabilitant do kazdego typu
chorzenia  dobiera odpowiedni zestaw
masazu. Stot jest elektryczny, co ulatwia
podopiecznemu wygodne potozenie si¢ na
nim, a takze fizjoterapeucie dostosowanie
ysokosci stotu do wlasnego wzrostu, co sprzyja
ygodzie wykonywanego masazu. Zabieg jest
- [zlecany przez lekarza.

Dzigki r6znym grom i zabawom dzien staje si¢ lepszy. Uwielbiam ¢wiczy¢ - poprawia to
moje zdrowie — opowiada uczestnik zajec.


https://portal.abczdrowie.pl/masaz-leczniczy
https://portal.abczdrowie.pl/bole-plecow

