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— : Szkota dla rodzicow i wychowawcdéw to program spotkan dla kazdego, kto szuka sposobu

Z K(){ A. \ na nawigzanie gtebszych i cieplejszych relacji
z dzie¢mi lub wychowankami.

Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow 0

Jego gtdwnym celem jest wspieranie rodzicow i wychowawcdw w radzeniu sobie w codziennych kontaktach
z dzie¢mi i mtodzieza. Nauka umiejetnosci lepszego porozumiewania sie, refleksja nad wtasng postawa wychowawcza, wymiana doswiadczen,
to mate kroki ku gtebszej relacji, dajgcej zadowolenie, poczucie wzajemnej bliskosci. To takze nauka dialogu i ksztattowanie wiezi opartych na
wzajemnym szacunku.

Gltéwne motto Szkoly dla Rodzicow i Wychowawcoéw brzmi:

,Wychowywac to kochaé i wymagaé”

Program w duzej czesci bazuje na cyklu ksigzek A. Faber i E. Mazlish pt. ,,Jak méwic, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stuchaé, zeby dzieci do nas
mowity”.

Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow uczy nie tyle ,,metod” co budowania relacji w duchu podmiotowosci
i dialogu.

W ramach projektu ,,Potaniec dla rodziny” realizowane beda dwie czesci Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcow”:

Czesc | - Budowanie relacji dorosty - dziecko, a w tym:

wyrazanie oczekiwan i ograniczen tak, aby byly przez dziecko respektowane,
rozpoznawanie, wyrazanie i akceptowanie uczug,

aktywne, wspierajace stuchanie,

motywowanie dziecka do wspétdziatania,

modyfikowanie niepozadanych lub nieodpowiednich zachowan dziecka,
uwalnianie dzieci od grania narzuconych rél w domu i szkole,

wspieranie procesu usamodzielniania sie dziecka,

budowanie realnego poczucia wtasnej wartosci dziecka,

konstruktywne rozwigzywanie konfliktéw.

Czesc Il - dla rodzicow i wychowawcdw nastolatkéw uwzgledniajgca problemy wieku dorastania:

miodzienczy bunt,

pragnienie akceptacji,

potrzeba decydowania o sobie,
przedwczesne zainteresowanie seksem,

narkotyki,

niebezpieczenstwo medidow.

Zajecia sg nieodptatne.

Czesc pierwsza obejmuje 40 godz. (2 razy w tygodniu po 2 godz.).

Czes¢ druga obejmuje 20 godz. (2 razy w tygodniu po 2 godz.)

Spotkania odbywajg sie w matych grupach (nie wiekszych niz 15 oséb).

Szczegdtowe informacje i zapisy pod numerami telefonéw: 509 182 935, 730 113 615

Prowadzace zajecia: Mafgorzata Sokotowska i Anna Zietarska - Winnicka

Dofinansowanie ze srodkéw Programu ,,Dziataj lokalnie VIII” Polsko - Amerykanskiej Fundacji Wolnosci realizowanego przez Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce.
Projekt ,Potaniec dla rodziny” wspoétfinansowany jest przez UMIG w Potaricu.







