»wJOGA DLA MAMY I DZIECKA”

zaprasza mamy, ciocie, babcie na zajecia jogi rodzinne;j

w ramach programu ,,Potaniec dla rodziny”

To warsztat, na ktorym mama
wspolnie z dzieckiem poglebiaja
wzajemne relacje, wspolnie
bawiac si¢ i uczac nawzajem.

Jest to czas przepigknego
zblizenia si¢ do siebie, kiedy
dziecko zachwyca mame
pokazujac jej swoj §wiat, a W
swiecie dzieci wszystko jest
takie radosne i petne :-)))
Dziecko wzmacnia swoje
poczucie wartosci

I wyjatkowosci ¢wiczac 1 bawiac
si¢ razem z mamg widzac, ze ,,dorosty” nie jest doskonaly 1 rowniez zmaga si¢ ze swoim
ciatem :-))) A my dorosli dostajemy niesamowitg porcj¢ energii 1 najgtebszej radosci oraz
pozwolenie na wejscie w swiat dzieci. W kazdej z nas drzemie dziecko!!! Moze czas je
obudzi¢ :-)))

Przyjdz i baw si¢ naprawde. Spedz wyjatkowo radosny czas ze swoim dzieckiem :-)))
Zapraszam mamy wraz z dzie¢mi w wieku od 3 do 14 lat.

Wymagania: Wygodny, niekr¢pujacy ruchow strdj oraz recznik.

Prowadzi: Instruktor fitness Alina Switek

Terminy:

27 listopada 2013r. godz. 18%
4 grudnia 2013r godz. 18%

Miejsce: Duza sala gimnastyczna w Publicznym Gimnazjum nr 1 w Polancu
o Blizsze informacje: 509 182 935, 725431 317

Dofinansowano ze srodkow Programu ,,Dzialaj lokalnie VIII” Polsko — Amerykanskiej
Fundacji Wolnosci realizowanego przez Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce”

Program ,, Polaniec dla rodziny” jest wspétfinansowany jest przez UMIG



