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Starosc¢ nie musi byé pozbawiona radosci zycia. Wiedza o tym w Potancu. W miescie tym, znanym z roznych ciekawych
inicjatyw, powstanie Centrum Senioralne.

Potaniecki samorzad podjat wazny krok
w celu zabezpieczenia potrzeb seniorow
zterenu miasta i gminy. Jednym z pomy-
stow jest stworzenie Centrum Senioral-
nego jako wspoinej inicjatywy z mar-
szatkiem wojewodztwa Swietokrzyskie-
go, ministrem pracy i polityki spolecznej
i europostem Czeslawem Siekierskim.
Chodzi o zorganizowanie kompleksowej
opieki dla osob w podesztym wieku, aby
jak najdtuzej zapewni¢ im samodziel-
nos¢ funkcjonowania i uczestniczeniaw
codziennym zyciu.

Z inicjatywy potanieckiego samorzadu
zostaly przeprowadzone, pierwsze jak do-
tad na takg skale w kraju, badania metoda
spisu powszechnego wérdd mieszkaicow,
majace na celu uzyskanie informacji o sy-
tuacji zyciowej, potrzebach i preferencjach
senior6w. Byt to pierwszy etap dhugofalo-
wego procesu. Przez blisko dwa miesiace
(listopad - grudzien 2013 r.) 9 ankieteréw
pukalo do drzwi mieszkaficow miasta i
gminy Pofaniec celem przeprowadzenia
badania ankietowego wsrdd osob star-
szych. Dzigki temu udalo sie rozpozna¢
potrzeby senioréw, poznaé sytuacje byto-
wa, a takze propozycje wsparcia, jakie
cheieliby otrzymywaé.

W hadaniu
ankietowym

wziglo tycznie udziat ok. 750 os6b.
Srednia wieku wynosifa 67 lat przy standar-
dowym odchyleniu 8 lat (wiek badanych

od 50 do 94 lat). Odpowiedzi udzielito 458
0s6b zamieszkujacych miasto 1 277 oséb z
terenu gminy. Badanie pozwolilo uzyska¢
zasob danych o miejscu 1 sposobie za-
mieszkania - 514 0s6b posiada dom, za$
mieszkanie 230, 98 osdb mieszka samotnie,
a 346 w gospodarstwach dwuosobowych,
za$ 206 0s6b zadeklarowato sie jako osoby
samotne. Wyniki badania byly réwniez
przedmiotem spotkania w Urzedzie Miasta
1 Gminy Potaniec, ktére odbylo sie 31 lip-
ca w sali konferencyjnej z udziatem Dyrek-
tor Departamentu Polityki Senioralnej w
Ministerstwie Pracy i Polityki Spotecznej
Marzeny Breza, Dyrektora Departamentu
Polityki Regionalnej Grzegorza Orawca,
Europosta Czestawa Siekierskiego, dr. Lu-
domira Dudy, dr. Tomasza Dudy, Burmi-
strza Miasta i Gminy Potaniec Jacka Tar-
nowskiego 1 Przewodniczacego Rady Miej-
skiej Stanistawa Lolo, a takze radnych, dy-
rektoréw 1 senioréw. Byta to swoista forma
konsultacji spofecznych, a wiec kolejny
etap w jaki wkroczyt Pofaniec celem sfina-
lizowania planowanego zadania.

przeprowadzone w Potaficu potwier-
dzily, Ze w odniesieniu do potrzeb dopie-
ro po zaspokojeniu aspektu bytowego,
mieszkaniowego oraz finansowego, senio-
rzy s sktonni 1 otwarci na dalsze dziatanie
oraz rozw¢j. Efektywnym sposobem po-
lepszenia warunkéw jest odpowiednia in-
frastruktura, ktéra moze pomdc zachowaé
samodzielno$¢ do pdznego wieku.

Ziota jesien zycia

Nowoczesnym rozwiazaniem jest bu-
dowa mieszkan przystosowanych do dys-
funkeji wieku senioralnego w budynkach
wyposazonych w zaplecze socjalno-bytowe
umozliwiajace tworzenie Srodowiska samo-
pomocy. Zauwaza si¢ juz spadek potencja-
tu opiekuniczego - dlatego Potaniec myslac
w przyszle] perspektywie czasowej juz dzié
podejmuje trafiong inicjatywe majaca na
celu stworzenie energooszczednych miesz-
kan z kompleksowym pakietem ushug. Za-
lozeniem jest, aby koszty wybudowania i
utrzymania byly niskie.

Centrum senioralne

jakie ma powsta¢ w Potaricu bedzie
pierwszym tego typu obiektem w kraju z
tak niskimi kosztami utrzymania. Bedzie
to obiekt ze zminimalizowanym zuzyciem
energn poprzez zastosowanie szeregu roz-
wiazan technicznych. Ma by¢ samowystar-
czalny pod wzgledem produkgji ciepta i
pradu. W najblizszym czasie zostanie prze-
prowadzona analiza weryfikujaca koszt
oraz zasady budownictwa stanowiace wy-
tyczne do projektowania. To nowe rozwig-
zanie na jakie zdecydowat sie Potaniec zda-
niem ekspertow jest rozsadnym posunie-
ciem w kierunku stworzenia miejsca za-
pewniajacego kompleksowy pakiet ustug
za racjonalne pieniadze 1 przynoszacego
olbrzymie oszczednosci.

Jeszcze w tym roku samorzad Potan-
ca chce opracowaé koncepcje, aby w dal-
szeJ kolejnosci pozyskal fundusze z urze-
du marszatkowskiego 1 ministerstwa pracy

Tylko wspodlpraca trwata, efektywna, ukie-
runkowana na cele i wiedze, oparta na
wzajemnym ubogacaniu si¢ i zdobywaniu
doswiadczen moze by¢ zrodiem sukcesu.
Samorzad Pofarica po raz kolejny udowad-
nia, ze pogtebia swoje doswiadczenie w
procesach wspoétuczestnictwa podmiotow
lokalnych i regionalnych we wspdlnych
przedsiewzieciach proponujac programy,
zapraszajac uczestnikow, definiujac ocze-
kiwane wyniki, tak aby obie strony wnosity
swoja wiedze, wartosci i pomysly.

Takie pode]sc1e pozwala zweryfikowaé
potrzeby 1 przynies¢ wartosci pozqdane dla
dobra ogo6tu. Idealnym przyktadem, ze wza-
jemna wspélpraca oparta na dzieleniu sie
pomystami, celami, mozliwosciami, zobo-
wigzaniami i kompetencjami moze przynies¢
znakomite rezultaty jest zawarte porozumie-
nie na rzecz doskonalenia wspolnego syste-
mu ochrony przeciwpowodziowej gmin lezg-
cych wzdhuz rzek Wisly 1 Czarnej. 23 lipca
2013 r. w Urzedzie Miasta i Gminy Potaniec
Ofrodek Sportu 1 Rekreacji w Potanicu przy
udziale Miasta i Gminy Pofaniec oficjalnie
zawart roczng wspOtprace z Komisariatem
Policji w Potaficu, Zespotem Szkét im. Od-
dziatu Partyzanckiego AK ,Jedrusie” w Po-
taficu, a takze z Ochotnicza Strazg Pozarng
z gmin Potaniec, Osiek, Lubnice, Gawhuszo-
wice |1 Borowa. Dokument dokfadnie okre-

$la zakres wspolnych zobowigzan i dziatan,
ktére beda w niedalekiej perspektywie czaso-
wej realizowane przez wszystkie strony poro-
zumienia, Warto nadmieni¢, Ze jest to trzecia
z rzedu umowa partnerska, w ktorej zawarte
zapisy doskonale obrazuja korzyci, jakie nie-
sie ze soba wspdlna deklaracja wspotpracy
pomigdzy podmiotami.

Porozumienie po stronie Orodka Spor-
tu 1 Rekreacji w Potancu podpisata dyrektor
Karolina Koper -Adamczak przy udziale Mia-
sta 1 Gminy Potaniec w imientu ktrej podpis
Zozyt burmistrz Jacek Tarnowski. Po stronie
Komisariatu Policji w Polancu pod doku-
mentem podpisat si¢ komendant Piotr Woj-
cicki. Pod porozumieniem, do ktorego przy-
stapit Zwigzek Ochotniczych Strazy Pozar-
nych Rzeczpospolitej Polskiej Zarzad Od-
dzialu Gminnego w fubnicach przy udziale
Gminy Lubnice, podpis ztozyta wojt gminy
Anna Grajko oraz Prezes Zarzadu OSP Jozef
Dulgba. Pod porozumieniu z Zarzadem Od-
dzialu Miejsko-Gminnego Zwiazku Ochotni-
czych Strazy Pozarnych RP w Pofaicu pod-
pisat sie prezes zarzadu OSP Stanistaw Wal-
czyk a takze komendant Miejsko-Gminny
OSP Mieczystaw Scistowski. Po stronie Zarzg-
du Oddziatu Miejsko-Gminnego Zwiazku
Ochotniczych Strazy Pozarnych RP w Osie-
ku podpis pod porozumieniem ztozyt prezes
Zarzadu OSP Henryk Stawiarz. Natomiast

po stronie Zespotu Szkét im. Oddziatu Par-
tyzanckiego AK "Jedrusie”" w Potancu poro-
zumienie podpisat dyrektor Stanistaw Rogala.

Inicjatywa jest skierowana do shuzb
mundurowych takich jak policja czy straz po-
zarna, ktore dbaja o nasze bezpieczenistwo,
udzielajg mieszkanicom pomocy a niejedno-
krotnie ratuja ludzkie zycie. Wiadomo prze-
ciez, ze osoby te musza by¢ zawsze w dobrej
kondydji fizycznej, wykazywac sie zdrowiem i
sita. Kazda tych stuzb jest rozliczana na in-
nym poziomie - policja wykrywalnoscia, straz
liczbg uratowanych ludzi i wartodcia ocalone-
go mienia. Tym, co maj wsp6lnego, jest czas
od wezwania pomocy do jej udzielenia. Pra-
ca jest zwigzana z wysitkiem fizycznym o oz
nym i zmiennym natezeniu. To oczywiste, ze
musza by$ sprawni fizycznie i mie¢ dobrg
kondycje. Bez tego nie mogliby dobrze wy-
pelnia¢ swoich obowigzkow, dlatego przez
caly rok, kazdy z nich, ma obowiazek uczest
niczy¢ w rdznego rodzaju treningach 1 regu-
larnie uprawia¢ sporty oraz dba¢ o swoja
sprawnos¢ fizyczng na co dzien.

Ale korzysci beda réwniez w drugg stro-
ne. Ulepszanie wspdlnego systemu ochrony
przeciwpowodziowej gmin lezacych wzdtuz
Wisty bedzie mozliwe poprzez doskonalenie
technik plywania 1 udzielanie pierwszej po-
mocy wérdd strazakéw Ochotniczej Strazy
Pozarnej z terenu poszczegdlnych gmin oraz

i polityki spofecznej na realizacje inwesty-
cji. Daleko idaca pomoc zadeklarowali
podczas spotkania w imieniu ministra pra-
cy 1 polityki spotecznej, dyrektor departa-
mentu polityki senioralnej w ministerstwie
pracy 1 polityki spotecznej Marzena Breza,
w imieniu marszatka wojewddztwa $wigto-
krzyskiego, dyrektor departamentu polity-
ki regionalnej Grzegorz Orawiec oraz eu-
roposet Czestaw Siekierski w realizacji pi-
lotazowego projektu. Juz dzi§ wiadomo,
ze $rodki na ten cel bedzie mozna pozy-
skac.

Celem inwestyciji

bedzie catodobowe zapewnienie po-
trzeb bytowych, opiekuticzych, rehabilita-
cyjnych oraz $wiadczenie ustug wspoma-
gajacych polegajacych na umozliwieniu
udzialu w terapii zajeciowej, podnoszeniu
sprawnosci 1 aktywizowaniu mieszkancow,
zaspokojeniu potrzeb religijnych 1 kultu-
ralnych, stymulowaniu nawiazywania i
utrzymania kontaktu z rodzing 1 spofecz-
no$cig lokalng. Obiekt bedzie pozbawio-
ny barier architektonicznych.

zapoznawanie dzieci bioracych udziat w zajg-
ciach nauki plywania w Osrodku Sportu i
Rekreacji w Potaicu z podstawowymi zasada-
mi bezpiecznego zachowania si¢ w wodzie 1
udzielania pomocy w sytuacjach niebezpiecz-
nych, naglych - to gléwne zatozenia porozu-
mienia.

Strazacy z gmin: Potaniec, Osiek, fubni-
ce, Gawluszowice 1 Borowa maj3 za zadanie
zaoferowaé pomoc w przygotowaniu wyda-
rzen sportowych 1 rekreacyjnych dla dzieci i
miodziezy poprzez: prezentowanie sprzgtu
pozarniczego,  prezentowanie  sprzgtu
WOPR, pokazy pierwszej pomocy, warszta-
ty dotyczace bezpiecznego zachowania sie,
w tym udzielania pomocy w sytuacjach nie-
bezpiecznych, naglych. Policjanci z Komisa-
riatu Policji w Potancu zorganizuja 1 przepro-
wadza cykl nieodplatnych warsztatow dla
dzieci 1 mtodziezy na temat zasad bezpiecz-
nego zachowania si¢ 1 udzielania pomocy w

Zapotrzebowanie na centrum senio-
ralne jest od wielu lat w gminie Pofaniec
bardzo duze, co potwierdzaja badania.
Centrum ukierunkowane na te grupe spo-
teczna spelni wszelkie oczekiwania facznie
z aktywizacja. Miejsce w nim znajdzie ok.
80 pensjonariuszy. W Polsce jest bardzo
mato miejsc, w ktorych seniorzy w kom-
fortowych warunkach, mogliby mieszka¢
w domu bez barter. Taki wlasnie budynek
- nowoczesny, bezpieczny, komfortowy z
calodobowg opiekg 1 pakietem ustug po-
wstanie w Polanicu, ktory stanie sie dzu;kl
temu miastem i gming spofecznie zréwno-
wazony, gdzie kazdy mieszkaniec bedzie
czut sie mocny w $rodowisku.

Nowa instytucja

stanie sie modelem dziatania samorza-
du w strone najstarszej grupy spolecznej, a
Polaniec miejscem, gdzie o potrzebach i
problemach senioréw nie tylko sie mowi,
ale podejmuje konkretne decyzje umozli
wiajace realizacje dziatan na ich rzecz.
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sytuacjach niebezpiecznych, naglych. Nato-
miast uczniowie Zespotu Szkét im. Oddzia-
tu Partyzanckiego AK "Jedrusie" w Potaricu
bedg $wiadezy¢ pomoc w prowadzeniu ob-
stugi sedziowskiej 1 organizacyjnej podczas
przedsiewzie¢ sportowych i edukacy]no re-
kreacyjnych skierowanych do dzieci 1 mfo-
dziezy z terenu Miasta 1 Gminy Potaniec.
Porozumienie zawarte w Potaficu ma wy-
miar regionalny, bo oprécz lokalnych pod-
miotdw przystapily do niego sasiednie gminy
wyrazajac che¢ wspdldziatania w duchu wza-
jemne; wspoipracy, W trosce o trwaly i zréw-
NOWaZony 0zwj naszego reg10nu Realiza-
cja poprzednich porozumiefi udowodnifa, ze
przyjeta forma wspdlpracy polegajaca na jed-
noczeniu potencjatéw i wysitkéw zaangazo-
wanych samorzadéw oraz jednostek przyno-
si wymierne korzysci dla kaZdej ze stron.
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