Pracownia jest bardzo lubiana przez uczestnikow. Wykonuja tu przerdzne, pigkne obrazki,
czapki, poduszki oraz inne prace, ktore zostang zaprezentowane w ponizszym artykule.

Ergoterapia czyli terapia przez prace...

Jest metoda rehabilitacji. Przede wszystkim polega na wykonywaniu prac manualnych.
Dzigki temu nastgpuje poprawa sprawnos$ci manualnej, grafomotoryki oraz koordynacji
wzrokowo — ruchowej. Istotnym celem ergoterapii jest rowniez przygotowanie uczestnikow
do réznego rodzaju prac, uwzgledniajac ograniczenia fizyczne, spoteczne oraz umystowe.
Formy terapii stosowane w pracowni to: wikliniarstwo, metaloplastyka, krawiectwo,
dziewiarstwo, hafciarstwo oraz ogrodnictwo.




Makrama

Polega na wyplataniu sznurkéw bez uzycia igiet, drutow czy szydetka.

Krawiectwo...

W pracowni uczestnicy uczg si¢ postugiwania 1 obstugi maszyny do szycia, technik
dekoracyjnych, szycia guzikow, odziezy, zabawek, jak rowniez nabywaja umiejetnos¢
rozpoznawania tkanin. — v




Dziewiarstwo i hafciarstwo

Podopieczni tworza ciekawe, cudowne rzeczy. Polega na pleceniu na drutach réznorodnych
czapek, opasek, sukienek oraz wyszywaniu poduszek, liter. Pomaga im to ztagodzi¢ stres i
uspokoi¢ umyst.

,Zajecia w pracowni ogrodniczo — rekodzielniczej sg bardzo ciekawe. Lubig¢ tu spedza¢ czas”.
- m6éwi podopieczna

Metaloplastyka

Uczestnicy w ramach zaje¢ wykonuja przedmioty dekoracyjne. Rozwijaja dzigki temu swoja
tworczo$¢, pomystowosc, a takze wyobraznig.

—




Hortiterapia leczenie ogrodem

Podopieczni w okresie wiosenno — jesiennym pracuja w ogrodzie Srodowiskowego
Domu Samopomocy. Zajmuja si¢ sadzeniem, plewieniem, sprzataniem ogrodu, obserwacja
ro§lin oraz procesow zachodzacych w naszym S$rodowisku. Podczas zimy, zajecia te,
prowadzone sa wewnatrz budynku. Terapia leczy dysfunkcje fizyczne i1 psychiczne
uczestnikow.







